
SLUJBA M¢RTURISIRII 

viat�-f�c�torului T³u Duh, acum �i pururea �i 
în vecii vecilor. Amin. 

Apoi duhovnicul cheam� numai c¥te unul din cei c�rora 
le-a citit molitfele, nu câte doi sau mai mul�i, �i _ade pe 
scaun cu fa�a senin�, ca �i când ar închipui iubirea de 
oameni a lui Dumnezeu. lar cel ce se spovede_te s� stea 

cu capul descoperit, cu mâinile strânse la piept, plecându 
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Iat�, fiule, Hristos st� nev�zut, primind 
m�rturisirea ta cea cu umilin��. Deci nu te 
ru_ina, nici nu te teme ca s� ascunzi de mine 
vreun p·cat, ci f�r� sfial� spune toate câte ai 

f�cut, ca s� iei iertare de la Domnul nostru 
Iisus Hristos. Iat�, si sfânta Lui icoan� este 
înaintea noastr�. lar eu sunt numai un martor, 
ca s� m�rturisesc înaintea Lui toate câte-mi 
vei spune mie; iar de vei ascunde de mine ceva, 
s� _tii c� toate p·catele îndoite le vei avea; ia 
seama, dar, de vreme ce ai venit la doctor, s£ 
nu te întorci nevindecat. 

Întrebàri 
1. Când te-ai spovedit ultima dat�? 
2. Ti-aiîndeplinit canonul? 

3. Te-ai împ�cat cu toat� lumea? 

�i capul în jos cu umilin�� �i cu fric� de Dumnezeu. ^i 
duhovnicul zice c�tre cel ce se m�rturise_te acestea: 
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4. 

Te-ai 

preg�tit 

pentru 5. 
6. Te-ai 

îndoit 
de 

existenta 
lui 

D
um

nezeu? 

7. Îl iubesti 
pe D

um
nezeu? 

8. C
inste_ti 

pe 

M
aica 

D
om

nului 
_i 
pe 

Sfinti? 

9. Ai iubit 
_i 
ai ascultat 
pe 

oam
eni 

mai 

m
ult 

decât 
pe 

Dum
nezeu? 

10. 

Te-ai 

îm
potrivit 

adev�rurilor 
de 

credin�� 

propov�duite 
de Biseric�? 

11. 

Te-ai 

lep�dat 

sau
 

te-ai 

ru_inat 

s�-L
m

¯rturise_ti 
pe D

um
nezeu? 

12. 

T
i-ai 

pierdut 

încrederea 
în 

D
um

nezeu? 

A
i 

cum
va 

gând 
de 

sinucidere? 

13. 
A

i 14. 
C

ercetezi 
biserica? 

15. 
Te 

rogi? 

Când 
�i cum

? 

16. 
A

i 

gânduri 

str�ine 
în 

tim
pul 

rug�ciunii? 

17.A
i 

avut 

com
uniune 

cu 

sectarii 
�i cu al�i 

eretici 
_i schism

atici? 

18. 
A

i 

citit 

c�r�i 

eretice, 

stric�toare 
de 

suflet? 

19. 

Postesti 
în 

zilele 

rânduite 
de 

B
iseric�, 

adic� 

m
iercurea, 

vinerea 
�i cele 

p
atru

 

posturi 

m
ari? 

Faci 

abstinen�� 

conjugal� 
în zilele 

oprite? 

20. 

L-ai 

invidiat 
pe 

fratele 

t·u
 

pentru 

darul 
ce i -a 
dat 

D
um

nezeu? 

21. 
Ai 

22. 
A

i 

crezut 
în 

reîncarnare, 
în 

astrologie, 
în

 

strigoi 

etc.? 23. 
A

i 

înjurat 
de 

D
um

nezeu 
si 
de cele 

sfinte, 
ai 

hulit? 

24. 
A

i 
blestem

at? 

25. 

A
iglum

it 
pe 

seam
a 

celor 

sfinte, 

le-ai 

necinstit? 

26. 
Ai 

fost 

dum
inica 

�i în 

s�rb·tori 
la 

Sfânta 

Liturghie, 

sa
u

 
ai 
lu

crat? 

spovedanie 
�i pentru 

îm
p�rt�_anie? 

Cum
? 

Crezi 
în 

D
um

nezeu 

Tat�l, 

Fiul 
_i 

Sfântul 

D
uh? 

p·c�tuit 
c
u

 

gândul 
c� D

um
nezeu 

este 

bun 
_i 
te iart�? 

fost 
la 

vr�jitori, 

ferm
ec�tori, 

descânt�tori, 
ghicitori�i 

pr�vilari? 
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27. Ai fost mândru, neatent, fär� reculegere sau ai vorbit în 
biseric�? 

28. Ai fäcut lectur� duhovniceasc� din Sfânta Seriptur� si 
din alte c�r�i ortodoxe? 

29. Ai împiedicat pe cineva s� mearg� la biseric�? 
30. Te rogi la mas�? 
31. li cinste_ti pe p�rin�i? 
32. Te rogi pentru mor�i? 
33. Îi cinste_ti pe b�trâni? 
34. Î�i cre_ti copiii în fric� de Dumnezeu? 
35. Faci deosebire între ei? 
36. Preot fiind, te îngrije_ti de mântuirea credincio_ilor t�i? 
37. Cum te por�i cu so�ia (so�ul)? E_ti r�u, aspru, gelos? Divor�? 

Ai convie�uit necununat? 
38. Ti-ai b�tut joc de preo�i? 
39. Ai ucis, ai f�cut avort, ai sfätuit sau ai ajutat s� se fac� avort? 
40. Ai ucis suflete_te, ai dorit moartea cuiva? 
41. Ai chinuit animale? 
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42. Ai avut gânduri neru_inate, priviri, pofte? 
43. Te-ai îmbr�cat necuviincios? 
44. Ai citit c�rti imorale, ai vizionat filme �i alte materiale 

pornografice? 
45, Ai ascultat muzic� incitant� la p�cat, ai dansat? 
46. I-ai înv��at pe al�ii s� p�c�tuiasc�, i-ai atras _i pe ei în 

aceste p�cate? 
47. Ai f�cut desfrânare (curvie)? Te-ai masturbat (malahie)? 
48. Ti-ai în_elat so�ia (so�ul), adic� ai fãcut adulter? 

Ai rela�ii nefire_ti cu so�ia, cu alte femei? 
49. Ai f�cut onanie? Te-ai ferit de a avea copii? 
50. Ai fãcut sodomie (homosexualitate)? Cu animale? 
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51. Ai fost la petreceri p�c�toase cu cântece �i dansuri imorale? 

52. Ai furat, ai restituit lucrurile furate? 

Ai t�inuit lucrurile furate? 

53. Ai în_elat? Ai nedrept��it pe cineva? 
54. Ai f·cut simonie? Ai dat mit�? 
55. Ai min�it? 
56. Ai jurat strâmb? 
57. Ai depus m�rturie mincinoas�, ai pl�tit martori mincino_i? 
58. Ai poftit sau ai r�pit lucrurile �i averea semenului? 

59. Te-ai mândrit? Te-ai trufit? Te-ai l�udat? 
60. Te-ai îmbr�cat extravagant, luxos, te-ai fardat? 
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61. Ai fost lacom, iubitor de bani, zgârcit? Ai dat milostenie? 
62. Ai invidiat (pizmuit)? 
63. Ai clevetit (bârfit)? 
64.Te-aiîmbuibat cu mâncare? Te-ai îmb�tat? 
65. Ai mâncat sânge? 
66. Ai fumat? 

67. Te-ai mâniat? Te-ai certat? Ai �inut mânie? Te-ai r�zbunat? 
68. Ai fost lene_? 
69. Ai ajutat sau îndemnat pe a�ii la p·cat? 
70. Ai ajutat _i cercetat pe cei bolnavi? 
71. Ai asuprit cumva pe v�duve �i pe orfani? 
72. Ti-ai pl�tit lucr�torii? 
73. Ai mil� sufleteasc�, compasiune? 
74. Te-ai judecat, ai lovit, ai pârât? 
75. La alte spovedanii ai l�sat p�cate nespovedite? 
76. Te-ai împ�rt�_it eu nevrednicie? 
77. Te lup�i s� fii cre_tin bun? iti pare r�u? 
78. Dore�ti s� te împ�rt�_e_ti? Te-ai preg�tit cum se cuvine 

pentru a te împ�rt�_i? 
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79. Ce-�i mai aduci aminte? 
80. F�gãduie_ti s� te str�duie_ti a te îndrepta? 
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