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si tremurd inchipuindu-si sfarsitul
Se infioara cdci asteaptd indoiti judecarea
si hotararea, Dumnezeul meu.”

Sd ne rugdm sd nu ingdduie Dumnezeu sa
ajungem in aceasta infricosdtoare stare sufle-
teascd a fricii lumesti, In care cu siguranta tra-
iesc cei deprimati. Si nu o vom trdi atat timp cat
ne vom bucura de dulceata acestui leac numit
frica lui Dumnezeu.

9. Viata monastica

ceasta nu este unul dintre leacurile
despre care am vorbit, ci este un leac
care se bucura de toate celelalte, care le cuprin-
de pe toate. Este o intreagd viata tamaduitoare.

Este un mod de viata care:

— nu cunoaste deprimarea, de vreme ce tra-
ieste intristarea cea dupa Dumnezeu;

— nu cunoaste frica de moarte, de vreme ce are
neincetat amintirea mortii cea dupd Dumnezeu;
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— nu cunoaste nefericirea si lipsurile, de vre-
me ce traieste neincetat in saracia si stramtora-
rea cea dupa Dumnezeu;

- nu cunoaste deznddejdea, de vreme ce tra-
ieste fara ajutor omenesc, doar cu ndadejdea la
Dumnezeu;

- nu cunoaste singuratatea, de vreme ce traieg-
te indepdrtarea de lume cea pentru Dumnezeu;

- nu cunoaste plictiseala si urdtul, de vreme ce
trdieste In linistea si tdcerea cea dupa Dumnezeu.

Toate aceste cuvinte: deprimare, fricd, neferi-
cire, fricdi de moarte, imputinare, neliniste, dis-
perare, singurdtate, plictiseald, urat si toate cele
asemanatoare lor sunt necunoscute adevaratei
vieti monahale in Ortodoxie.

Scria Sfantul Ioan Gura de Aur ca viata mo-
nastica este viata unde:

- ,nu existd fricd de stdpanitori si despoti
tiranici”;

- ,Nu existd zarva provocatd de barfitori,
agitatia provocata de copii”;

- ,nu exista plans sau tanguire sau strigate
deznddajduite. Este un loc curat de orice astfel
de lucruri respingdtoare. Mor si aici oamenti,
cact monahii nu sunt nemuritori. Dar nu se tem
de moarte ca moarte. Petrec pe cel adormit cu
cantdri s1 numesc acest lucru insotire si nu in-
gropare... Si nimeni nu zice «s-a sfarsit cutare»,
ci «s-a desavarsit»”.
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.91 cand se imbolndveste careva nu se mah-
neste si nu plange nici el insusi, nici ceilalti, ci
se aud rugdciuni... si doar credinta de multe ori
vindecd boala... Dar si atunci cind se imbolna-
vesc nu se intampld de la lacomia mancdrii sau
necumpdtare sau exces, ci si aceste boli le sunt
vrednice prilejuri de laude si cinstire” (Bareille
19, pp. 490-495).

Manastirile sunt locuri in care oamenii nu
trdiesc cu bucurie, ci cu desavarsita bucurie si cu
o multime de alte bucurii, precum scrie Sfantul
Atanasie cel Mare: ,Manastirile pe care le-am
cunoscut, sus, In munte, erau pline de dumneze-
iesti cete de oameni care cantau psalmi, care se
indeletniceau cu rostirile duhovnicesti, care pos-
teau, care se rugau, care traiau intr-o nespusa
bucurie, care naddjduiau in fericirea viitoare a
Raiului, care munceau facand milostenie, care
aveau armonie si dragoste intre ei. Intr-adevir,
era ca si cum ai fi vazut o intreagd tard plina de
cucernicie si curdtie. Caci nu exista acolo cel
nedrept si cel nedreptatit... 51, peste toate, boga-
tiile monabhilor, cdci aveau un singur gand si un
singur scop comun: virtutea” (B.E.P.E.S,, p. 34).

,Manastirile, spune Sfantul Ioan Gura de
Aur, sunt case duhovnicegt: ale celor ce plang
dupa Dumnezeu, ale celor singuri pentru Dum-
nezeu, unde nu exista rasul lumesc, nici tulbu-
rarea necazurilor si grijilor vietii, unde exista
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postul cel dupa Dumnezeu si strunirea si toate
sunt curate de sangele animalelor tdiate, de fu-
mul si mirosul préjelilor, de vreme ce monahii
nu mananca carne. Si sunt ferite toate de teama,
agitatie si tulburarea oamenilor. Acolo este
limanul linigtit... Mergand intr-o sfanta manas-
tire este ca si cand ai merge de la paméant la
cer... acolo vei gasi mult calm si multa linigte.
Acolo nu exista «al meu» si «al tau». Chiar o zi
sau doud de ramai, vei simti deplin o bucurie
nesfargita si desfatare sufleteasca...

Cu adevarat sfinti sunt oamenii care traiesc
in bunele manastiri si ingeri intre oameni...

Dis-de-dimineatd, sculdandu-se cu evlavie din
somn, precum ii desteapta staretul, si indata
alcatuindu-se intr-un cor sfant, ridica mainile
sus catre Dumnezeu si canta sfinte tropare... cu
frumoase melodii, aviand armonie intre ei. Nu
sunt chitdri sau trompete sau alte instrumente
muzicale pentru muzici armonioase care sa
sune precum 1i auzi pe ei in adancul linistii,
precum psalmodiazd in pace acegti oameni
sfinti. Si toate aceste cantdri sunt daruri catre
Dumnezeu pline de cdldura si dragoste pentru
Acesta...

Cei lumesti s1 ziua dorm. Monahii insa si
noaptea privegheaza. Sunt cu adevarat oameni
ce stralucesc peste tot lumina...

Si cand vine ora mesei unii chiar mananca
paine si sare, unii gusta putin ulei, iar cei ce
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sunt sldbiti mdnadnca verdeturi si legume”
(Bareille 19, pp. 490-495).

Monahii, zice Sfantul Isaac Sirul, raman de-
parte de lume si totdeauna se roaga lui Dumne-
zeu s le daruiascd viitoarele bunatati ale ceru-
lui si raiului” (Cuvinte despre nevointa, p. 223).

,Viata monasticd are un scop: mantuirea
sufletului”, scrie Sfantul Vasile cel Mare (P.G.
31, 881) si adauga Sfantul Grigorie Teologul ca
,cel ce traiesc aceasta viata... o traiesc in prive-
gheri, in posturi, in lacrimi, in ingenuncheri, in
metanii..., in suspine adanci... cu gandul intors
citre Dumnezeu... cintandu-I si slavindu-L pe
Dumnezeu si cercetind cuvintele Domnului zi
si noapte... Si este leac sufletului pentru toti care
asculta” (P.G. 36, 721-724).

Nu este viata monahilor asemanatoare vietii
nefericitilor din lume. ,, Acestia, zice Sfanta Sin-
glitichia, cei din lume sunt in primejdia valuri-
lor infuriatei mari a vietii, in timp ce noi, mona-
hii, caldtorim pe {armurile blande si linigtite ale
vietii” (B.E.PE.S. 35, pp. 232-233).

,Monahii care s-au despartit de lume si si-au
daruit viata lui Dumnezeu sunt mai destepti
decat multi alti oameni”, spune Sfantul Grigorie
Teologul (P.G. 36, 533).

Si evidentiaza Sfantul Teodor Tebaidul: ,, Via-
ta monahilor este cu mult mai inalta decat viata
oamenilor din lume. Este o viatd ingereasca”.
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»~De aceea, completeazd Sfantul Iperehios, de
vreme ce viata monahilor este urmarea vietii in-
gerilor... viata Sfantului Ioan Inaintemergétorul
si Botezdatorul, a acestui mare si desavarsit
monah sa fie model al vietii tale” (P.G. 79, 1476).

,Modelul monahilor si lumina le sunt inge-
rii, arata Sfantul loan Scararul. Modelul si lumi-
na celorlalti oameni este viata monahilor” (P.G.
88, 1020).

De vreme ce in viata monabhilor, draga citito-
rule, nu vei gdsi nici cuvintele si nici suferinfele
deprimartii, deznadejdii, fricii, nefericirii, spai-
mei de moarte, groazei, melancoliei etc., si de
vreme ce viata monahilor este in acord cu toti
Parintii, viatd ingereascd si model de urmat,
urmeaza deci si tu aceastad viata. Este leac pre-
ventiv, folositor sanatatii sufletegti impotriva
deprimarii. Si chiar de nu poti s-o trdiesti in in-
tregul ei, induntrul unei manastiri in munte, in-
cearca sa-fi faci casa ta madndstire g1 viata ta pe
cat poti asemenea celei calugaresti.

Si dacd simti ca nu sunt piedici importante ca
sa te izbavesti de larma si urdt, de chinuri si
amardciuni, de spaimele si sfagierile vietii din
lume, atunci ,fugi si mantuilegte-te”. Gaseste o
manastire si mantuieste-ti si trupul si sufletul.
Fereste-te de toate relele si pazeste-te de orice
mahnire a vietii lumesti, tindnd sanitatea sufle-
tului tau, implinind intreaga vietuire timadui-
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toare a vietil mandstiresti. Agsa vei scdpa cu si-
gurantd si de deprimare.

10. Consideratii ortodoxe

a vedem acum pe scurt: greutatile
vietii, piedicile, neimplinirile, stramto-
rdrile, prigonirile si toate cele asemandtoare care
vin pe neasteptate in viata omului pot sa-i aduca
deprimare ?

Pot si nu pot.

Daca omul infrunta incercarile vietii cu con-
stiinta pe care o are Ortodoxia, credinta noastra,
nu va putea sa sufere deprimare.

Dacd insd congtiinfa are ochi lumesti, atunci
este in primejdie, ca sa nu zic cd in mod sigur
va suferi aceasta inspdimantatoare boala, in-
trebandu-se neincetat si nemultumit: ,,De ce ?”

Credinta ortodoxa vede mahnirile, piedicile
vietii, greutatile si stramtordrile ca pe nigte in-
cercari de tipul exercifiilor de gimnastica, foarte
folositoare in exersarea si imbunatafirea pute-
rilor sufletesti precum rabdarea, blandetea,
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nddejdea, credinta etc. Iar aceste incercdri nu
sunt primite de crestin din imprejurdrile vietii
precum o fac toti ceilalti, ci gi le asuma el insusi,
pentru a se intdri duhovniceste, uitand de sine,
ddruindu-se celorlalti pana la deplina sdracie,
postind pana la infometare, ostenindu-se de
dragul aproapelui sdu, plangand alaturi de cel
ce plang, ca si toate celelalte.

Si increderea in Dumnezeu, Cel care, dupa
cuvintele Sale, ,,nu va ingadui sd fim ispititi mai
mult decat putem, ci o data cu ispita va aduce si
scaparea din ea” (I Corinteni 10, 13), il face pe
om sa astepte si sd primeasca orice rau i-ar veni,
precum atletul care se antreneaza primeste
exercitiile de la antrenor, precum bolnavul sfa-
turile dureroase i operatiile de la doctorul sau.

O pilda graitoare pentru toate acestea este
aceea a dreptului Iov, cel care a suferit atatea
rele cit nici un altul si nu a cazut prada depri-
madrii, cdci le-a primit cu o intelegere dreapta,
ortodoxa (Iov 1, 12-2, 12). O alta pilda este cea a
paraliticului pe care ni-l prezinta Scriptura, care
a suportat 38 de ani paralizia cu rabdare si
asteptare, cu nadejdea dumnezeiestii interventii
(Ioan 5, 1-15). Vietile sfintilor nogtri sunt pline
de astfel de pilde cu marturiile sfintilor, a celor
care au suportat martiriul si moartea cu bucurie
si nddejdea viitorului veac fericit in imparatia
lul Dumnezeu.

De altfel, in aproape toate dificultatile care ii
incearcd de obicei pe oameni, crestinul se nevo-
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ieste g1 se Intdreste pe sine si este gata pregatit
sufleteste, intarit, inarmat sa le infrunte cu cu-
raj, cu barbatie, cu rabdare si, de ce nu, cu adan-
ci bucurie. Inlduntrul siu stie ci pentru a urca
la cer in Rai trebuie sa urmeze dureroasa st san-
geroasa cale a lui Hristos, imitandu-1 pe Acesta,
Cel care ,,a patimit pentru voi, ldsdndu-va pilda
ca sa pagiti pe urmele Lui” (I Petru 2, 21).

5i acesta stie cu siguranta cd inspre rai e dru-
mul incercarilor vietii si rastignirilor, de vreme
ce Hristos, care si l-a asumat, a ajuns in Rai gi a
zis cd ,oricine voieste sa vina dupa Mine, sa se
lepede de sine, sa-si ia crucea si sd urmeze Mie”
(Marcu 8, 34).

51 mai stie ca nu a venit pe pamant pentru o
simpld plimbare plidcutd, ci pentru incercarile
trecatoare. Repede se vor termina aceste incer-
cari si se va intoarce aldaturi de Preaiubitul
Domn Iisus Hristos Cel Inviat, in viata vegnica,
in bucuria vegnic3, ,, unde nu este durere, nici
intristare, nici suspin”, nici deprimare.

Si atunci primegte bucuros si multumitor in-
demnul Sfintei Scripturi care zice: , Fratilor, ma-
re bucurie sa socotiti feluritele ispite in care ca-
deti stiind ca incercarea credintei voastre lu-
creazd rabdare; iar rdbdarea sa-si aiba lucrul ei
desavarsit, ca sa fiti desavarsiti si intregi, nelip-
siti fiind de nimic” (Iacov 1, 2-4).
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