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doreste si nu incearca sa se imbogateasca totdea-
una traieste in rodnicia sufletului” (P.G. 55, 499).

Si Sfantul Vasile cel Mare completeaza: ,,Prin
aceasta ne deosebim noi, sdracii, de bogati, prin
lipsa de griji” (P.G. 29, 273 A). Sfantul Vasile cel
Mare, care a scris acestea, cu toate cd fusese
bogat, cd ar fi putut rdméane bogat, a preferat sa
se facd sdrac si sa ramana sdrac ca sa le ofere
fratilor sdi tot ce putea si, pentru dragostea de
aproapele, a preferat sa intreprinda o intreaga
,vasiliada” in timp ce el, precum avea sa decla-
re inaintea dregatorului Modest, nu avea decat
rasa si cateva carti. Dar era fericit si bucuros,
bland, sdnatos fatd de mahnire si deprimare. Sa
ne invredniceasca Dumnezeu sa-i semanam. Sa
nu ne infricosdm a ne intari in stramtorare si a
imparfi bunurile noastre fratilor nostri neferi-
citi. Asa ne vom feri si de deprimare.

8. Frica lui Dumnezeu

recum am spus si la inceput, cand am
ingirat leacurile profilactice impotriva
depr1mar11 invatatura ortodoxa ne ofera ca
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medicamente, aldturi de tristetea cea dupa
Dumnezeu, de plansul dupda Dumnezeu si de
toate celelalte, si frica lui Dumnezeu. Frica lui
Dumnezeu este un bun foarte folositor, in imp
ce frica lumeasca este vrdjmas al nostru, pentru
cd, precum zice si Sfantul Vasile cel Mare, ,nu
orice frica e lucru bun si mantuitor, cici exista si
fricd care ne este vrdjmasa (...) este frica pe care
o are cel ce se inspdimanta usor de diavoli”
(P.G. 29, 369 C).

Frica lui Dumnezeu nu seamdna cu frica in-
versunata. ,,Celui care are frica lui Dumnezeu
nu 1i este frica de Dumnezeu, ci 1i e fricd sa nu
fie indepdrtat de la Dumnezeu... Aceasta frica
ne conduce la pocainta si nadejde”, spune
Sfantul Clement.

Cand avem aceasta fricd nu suntem ingroziti,
nu suntem tulburati, nu tremuram. Aceasta
fricd a lui Dumnezeu sa o avem, cici este ceva
foarte pretios. ,Este, zice Sfantul loan Gura de
Aur, cel mai mare tezaur dintre toate bogatiile
lumii” (P.G. 48, 953).

Frica lui Dumnezeu nu terorizeaza. Nu ne te-
mem de Dumnezeu ca de ceva inspaimantator,
ca de un judecidtor sever, neinduplecat si neier-
tator. Cand spunem ca ne temem de Dumnezeu
de fapt il respectam, il cinstim, il iubim cu o
dragoste care nu creeaza o familiaritate excesiva
ce ar inlatura respectul.
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Sfantul Maxim descrie despre aceasta: , Frica
lui Dumnezeu este cu desdvargsire legata de dra-
goste si naste inlduntrul sufletului evlavia.
Aceasta evlavie nu-l lasa pe om parasit de cura-
jul pe care-1 da dragostea si in sfarsit nu-l lasa
pe om sa-L desconsidere cu obraznicie pe
Dumnezeu” (P.G. 90, 977 C).

Aceasta fricd este izvorul intelepciunii lui
Dumnezeu, precum zice si Scriptura: ,Incepu-
tul intelepciunii este frica de Dumnezeu” (Pilde
9, 10). Aceasta fricd este pricina implinirii po-
runcilor lui Dumnezeu, cdci, precum spune
Sfantul Grigorie de Nazianz, unde exista frica
lui Dumnezeu, acolo exista si tinerea poruncilor
lui Dumnezeu” (P.G. 36, 344 A).

Aceasta frica este cauza a insasi existentei
noastre, cdci spune Sfanta Scriptura iar: ,Frica
Domnului duce la viata” (Pilde 19, 23).

Aceasta frica este izvor al credintei si al dra-
gostei, precum spune Sfantul Clement: ,Frica
lui Dumnezeu este inceputul dragostei. Caci, de
vreme ce intai se face credintd, mai pe urma se
face dragoste” (P.G. 8, 992 A).

Aceasti fricd ,@ste mama tuturor virtutilor,
spune Sfantul Isaia, si nagste virtutile si taie
ramurile faptelor rele” (Cuvintul 29, p. 125).

In sfargit, frica lui Dumnezeu este pricind a
mantuirii noastre, precum spune Sfantul Ma-
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xim: ,Frica lui Dumnezeu este inceputul man-
tuirii omului” (P.G. 91, 864 A).

Asa intelegem noi, crestinii, frica lui Dumne-
zeu. Ca dragoste si ca evlavie si ca respect si cin-
ste catre Tatdl nostru, Dumnezeu. Dumnezeu
este Tatdl nostru Cel tandru. Nu este dictator
sau tiran, despot absolutist cum il considerau si
il mai considerda inca unii. , Evreii, zice Sfantul
Clement, I-au facut pe Dumnezeu tiran despotic,
si nu pirinte. Insi frica pe care o au robii fati de
tiranii despotici o au din ura” (P.G. 8, 353 B).

Pilduitor este, zice Sfantul Justin Martirul si
Filosoful, ca , Vechiul Testament... in timp ce po-
runcea inaintasilor nostri evrei frica si teroarea...
promitea ca Dumnezeu va da oamenilor un nou
legamant... fara frica si teroare” (P.G. 6, 632 B).

Si Sfantul Clement ne infitiseazd urmatoare-
le: ,.In poporul vechi — evreu — exista Vechiul
Testament, iar legea invata poporul prin frica...
insa poporului celui nou — crestin — i s-a déruit
de Ia Dumnezeu un Nou Testament... si frica a
fost schimbata in dragoste” (P.G. 8§, 321 A).

Asa ca noi nu mai avem astfel de frica-groaza
fatd de Dumnezeul nostru. Acum avem fri-
ca-respect, cinstire, dragoste, evlavie. Ne te-
mem, desigur, ca sa@ nu ne gasim in iad, departe
de Dumnezeu si sa fim chinuiti acolo de diavo-
lul. Dar si aceasta teama exista de obicei la creg-
tinii Incepatori si binecuvantata le este, céci din
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pricina ei se feresc sa faptuiasca relele si pdcate-
le si tintesc a face binele. Crestinii fnaintati au
insa frica-dragoste, evlavie, cinstire, respect
catre Dumnezeu. Aceasta este invatatura patris-
tica ortodoxa.

Avand respect, dragoste, cinstire si evlavie
catre Dumnezeuy, adicd cu frica lui Dumnezeuy,
nu avem de ce sd ne temem cd vom patimi
temeri, melancolii, mdhniri sau deprimari. 5i
bucurie celui ce are aceasta frica. Este plin de
bunadtati si se straduieste cu aceasta frica sa tind
dulceata bunatatilor in suflet, precum foarte
frumos spune Sfantul Dorotei: ,Dulceata lui
este Iimpreuna petrecerea neincetata cu Dumne-
zeu, iar frica ii este de a nu fi lipsit de aceasta
dulceata” (P.G. 88, 1657-1660). Dimpotriva, cel
care trdieste cu frica lumeasca este plin de po-
somorare si amadrdciune, este plin de temeri si
groazd, precum il descrie Sfantul Simeon Noul
Teolog:

,,Din fire, frica este

noian de tristete

Sl cu amaraciunea

it umple pe toti care

o doresc si i1 face

ca pe robii ce au calcat

legea. Asteapta pedepse si, de ce nu, si moartea.

Vad numai sabii, si nu cunosc ceasul,

iar sperantd de iertare nu mai exista de mult
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si tremura inchipuindu-si sfargitul
Se infioara cdci asteaptd indoiti judecarea
si hotdararea, Dumnezeul meu.”

Sa ne rugam sa nu ingaduie Dumnezeu sa
ajungem in aceastd infricogdtoare stare sufle-
teascd a fricii lumesgti, in care cu siguranta tra-
iesc cei deprimati. Si nu o vom trdi atat timp cat
ne vom bucura de dulceata acestui leac numit
frica lui Dumnezeu.

9. Viata monastica

ceasta nu este unul dintre leacurile
despre care am vorbit, ci este un leac
care se bucura de toate celelalte, care le cuprin-
de pe toate. Este o intreaga viata tamaduitoare.

Este un mod de viata care:

— nu cunoaste deprimarea, de vreme ce tra-
ieste Intristarea cea dupa Dumnezeu;

- nu cunoaste frica de moarte, de vreme ce are
neincetat amintirea mortii cea dupa Dumnezeu;
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