SPIRIDONOS LOCOTHETIS

s-a jertfit pentru noi. Dumnezeu are atata bogatie
de dragoste incat este insasi Iubjrea. ,Dumnezeu
este iubire”, spune Scripturq, (I Joan 4,.16).

Sfantul Ioan Scararul scrie: , Iubirea este ase-
manarea cu Dumnezeu, atat cat i este cu putinta
omului... Cel care 1l iubeste pe Domnul 1-a iubit
mai intai pe fratele sau” (P.G. 88, 1150-1160).

Pe scurt, cel care il iubeste pe fratele sdu il
iubeste si pe Dumnezeu si se aseamana lui
Dumnezeu. Iar cine se aseamdana lui Dumnezeu
nu sufera de deprimare. Dumnezeu nu a suferit
si nu va suferi niciodata de deprimare.

6. Nadajduirea
in mila lui Dumnezeu

xistd si un alt mijloc care previne
¥y depresia, pe care-l foloseste orice
crestin. Desigur, nu doar impotriva depresiei,
insa cu siguranta si impotriva ei. Este un leac
deosebit de puternic: nddejdea in mila lui
Dumnezeu. Aceasta ndadejde ii da omului calm
si liniste. Aceastd nddejde aduce pace si
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linisteste sufletul tulburat si rascolit sau, mai
degraba, nu-l lasa sa fie tulburat si rascolit.
Nadejdea nu-i permite sufletului sa sufere si sa
fie deprimat.

Nddejdea in ajutorul, mila si iubirea de oa-
meni, in nespusa bundtate, in deplina intelep-
ciune si putere a lui Dumnezeu este cel mai pu-
ternic leac pe care-1 are la indeméana omul cre-
dincios. Acesta protejeaza si vindecd. Oamenii
zilelor noastre nu o cunosc, din principiu.
Oamenii din vechime, parintii si bunicii nogtri,
o aveau insd. i se pazeau cu nadejdea in Dum-
nezeu in orice imprejurare. $i spuneau in inima
lor: ,,Doamne miluieste” si asteptau cu nadejde
mila lui Dumnezeu, ajutorul Lui si dezlegarea
problemelor lor. Si se incurajau unul pe altul zi-
cand: , Are grija Dumnezeu” (,,stie Dumnezeu”
sau ,,Dumnezeu ajuta”). Si se linisteau cu incre-
dintarea ca bunul lor Parinte, Domnul, le va in-
drepta pe toate. Si nu caddeau pradad deprimarii.
Si nu aveau nevoie de medicamente. Si unii
aveau mii de probleme, mai ales din cauza sara-
ciei. Stiau si ziceau din inima lor, chiar nestiu-
tori de carte fiind: ,Nadejdea mea este Tatal,
scadparea mea este Fiul, acoperamantul meu este
Duhul Sfant, Treime Sfanta, slava Tie !”

Astazi, cei moderni cred in binele propriu si
ndddjduiesc in propriul eu, in calitatile lor, in
diplomele lor, in gandirea lor. $i am putea zice
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si in sfintenia lor. Urmarea ? Cad neincetat pra-
dad deprimarii. De ce ? Pentru cad singuri nu pot
rezolva uriagele probleme ale vietii. Deoarece
singuri nu pot scdpa de cursele diavolului si ale
lumii. Deoarece singuri nu pot dobandi iertarea
pacatelor si curédtirea inimii de ele si nici vinde-
carea de bolile sufletului lor. Nici nu pot
dobandi sfintenia, nepatimirea. Si de aceea sunt
mahniti gi deprimati.

Rationamentul oamenilor este ingust. Cunos-
tintele lor sunt sarace, la fel ca si putintele lor.
Sunt ingrozitor de neputincioase descoperirile
tehnice in a le rezolva problemele. Fara mila lui
Dumnezeu nu se face nimic. ,,Fird Mine nu
putefi face nimic” (loan 15, 5), spune Insusi
Dumnezeu.

Biserica noastra a naddjduit dintotdeauna in
mila lui Dumnezeu. Si in intregul ei, si fiecare in
parte. In toate rugiciunile, in sfintele slujbe, la
dumnezeiasca Liturghie se spune si se aude de
sute de ori ,,Doamne miluieste”, ,dupa mare si
multd mila Ta”, , nesfarsita mila” sau ,, miluieste
si ne mantuieste pe noi”.

La fel si sfintii nostri s-au sfintit dupd mila lui
Dumnezeu. Si nu sufereau de deprimare deoa-
rece stiau sd scape mereu la mila lui Dumnezeu.
Iatda de ce scriu Constitutiile apostolice ca ,Tie,

Dumnezeul tuturor... Tie Ti-au fost aduse toate
nadejdile sfintilor” (Const. Ap. 7, 33.2).
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Astfel, tofi sfintii s-au folosit de rugdciunea
nadejdii, de rugaciunea sfintilor parintilor nos-
tri, de rugdciunea mintii: ,,Doamne lisuse Hris-
toase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mi-
ne, pacatosul”. 5i cu aceastd rugdciune s-au
salvat de deznddejde, de disperare, de intristare
si de deprimare. $i au ajuns sfinfi.

Sa-1 ascultam pe un astfel de sfant, pe Ioan
Scararul, care vorbeste despre ndddjduirea in
mila lui Dumnezeu. , Nidejdea este averea ne-
vazutei bogatii. Nadejdea este siguranta doban-
dirii comorii inaintea dobandirii ei. Nadejdea
este odihna si alinarea. Aceasta omoara dezna-
dejdea si disperarea... aceasta este inconjurata
de mila lui Dumnezeu. Cel care are ndadejde
omoara tristetea (akedia), biruind-o cu sabia
nadejdii” (P.G. 88, 1157-1160).

Scrie Sfantul Ioan Gurad de Aur despre manga-
ierea pe care o primeste de la Dumnezeu cel ce
are nadejde: , Acela care naddjduieste este in-
cununat de Dumnezeu... Care-i daruieste alinarea
obositului si intristatului sau suflet” (P.G. 59, 665).

Sfantul Grigore de Nazianz scrie: in supa-
rdri, harul este nadejdea” (P.G. 35, 965 C).

Si Sfantul lIoan Gura de Aur scrie iarasi: ,,5i
daca vin mii de intristdri si suferinfe nu vom
parasi sfanta ancord a nadejdii, ci vom ramane
statornici in nadejdea luptei Sale aldturi de noi
si a ajutorului Sau” (P.G. 55, 707). Iar in alta par-
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te declara ca o sentinta: _In nimic altceva nu ne
punem nddejdea decdt in mila lui Dumnezeu”
(Omilie la Ev. dupd Matei 5, 4).

Si marele Vasile completeaza: , Fericit acela...
a carui singura nddejde este la Dumnezeu”
(P.G. 30, 549 C).

Desigur, si lumea ofera nadejde. $i diavolul
oferd nidejde. Insi aceastd nidejde conduce la
deprimare. Deoarece nadejdea in lume, in oa-
meni, este in mod evident lipsita de rod si min-
cinoasd. Oamenii parasesc repede lucrul in care
au nadajduit s1 ajung deznadajduiti.

»vai de acele suflete care si-au pus nadejdea
in oameni. Caci se vor pierde gi vor muri impre-
una nddejdile mincinoase. Si atunci vor raméne
sufletele lipsite de price nadejde” (5.C. 51, 94-95).

o1 Cuviosul Nil scrie: ,Diavolul il ingala pe
aproapele nostru si il face sa paraseasca nadej-
dea in mila lui Dumnezeu si sd-si imprastie pu-
terile in griji moarte” (P.G. 79, 493 C).

Si adauga Sfantul Ioan Gura de Aur: ,,Diavo-
lul incearca sa ne deprime cu ganduri de dezna-
dejde pentru a ne dezradacina ndadejdea din
Dumnezeu” (P.G. 47, 277).

Bucuria este a acelora care nadajduiesc in
mila lui Dumnezeu si vai de aceia care au pier-
dut aceastd nadejde. Pe acegtia ii ameninta de-
primarea si multime de alte rele. In timp ce pe
cei ce nadajduiesc catre Dumnezeu ,nadejdea
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lor nu-i va rusina”, precum zice Sfantul Apostol
Pavel (Romani 5, 5).

Bucuria e a acelora care nadajduiesc in mila
lui Dumnezeu. Seamana cu acea corabie care
are 0 ancora mare si rezistenta. Ea nu va fi in
primejdie de a fi scufundata de valurile mari
sau de a fi azvarlita pe stanci. Acestia nu sunt
deprimati, ci au indrdzneala si simt mangaiere.
Nadejdea in Dumnezeu ,,0 avem ca pe o0 ancora
a sufletului, neclintita si tare” (Evrei 6, 19).

Toti cei care nu doresc deprimarea, ci sdnata-
tea, siguranta, pacea, mila lui Dumnezeu vor
nadajdui de-a pururi in Hristos, Care este pen-
tru noi ,desavarsita nadejde”, dupa Sfantul
Ignatie Teoforul (Cdtre Smirneni 10, 2).

Toti cei care nu doresc deprimarea, ci doresc
sdndtatea, siguranta, pacea, mila lui Dumnezeu
sd-i asculte pe Sfintii Nectarie si Teofan, care zic
in Testamentul lor: ,Nici 0 nddejde nu aveti in
afara de Hristos. Acesta este reazemul nostru si
viata vegnica si supremul bine... dupa nesfargsita
Sa milda” (Slujba Sfintilor... Sfantul Man.
Varlaam, p. 27).

Si toti acestia bucurosi si purtatori ai nadejdii
vor striga impreuna cu sfinfii mucenici: ,Hris-
toase, nadejdea celor deznaddjduiti !”

Si nimeni dintre acestia nu va patimi depri-
marea vreodata.
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a) Pdcdtosti

i dcdtosii care ndddjduiesc In mila lui
,.g " Dumnezeu nu sunt deprimati. Nadaj-
duiesc cad aceasta mild a lui Dumnezeu va ierta
toate pacatele lor, oricat de mari le-ar considera
si oricat de multe ar fi. Cunosc ca Preamilosti-
vul Dumnezeu este indelung rabdator si mult
milostiv si daruieste celor ce se pocdiesc ,lasa-
rea pacatelor si mare mila”.

Cum va putea sa uite pacdtosul care nadaj-
duieste in mila lui Dumnezeu atitudinea Dom-
nului Iisus Hristos inaintea acelei femei pe care
o prinseser4 in adulter ? Isi aminteste mila Lui,
datorita cdreia a fost salvatd acea femeie de la
lapidare si de la osanda si nadddjduieste ca la fel
se va intampla si cu el: ,lisus... dimineata iarasi
a venit in templu si tot poporul venea la El si El,
sezand, 1i invata. Si au adus la El fariseii si car-
turarii pe o femeie prinsa in adulter si, age-
zand-o in mijloc, I-au zis Lui: Invatatorule,
aceasta femeie a fost prinsa asupra faptului de
adulter; iar Moise ne-a poruncit in Lege ca pe
unele ca acestea sa le ucidem cu pietre. Dar Tu
ce zici ? $i aceasta ziceau, ispitindu-L, ca s& aiba
de ce sa-L invinuiasca. Iar lisus, piecAindu-Se in
jos, scria cu degetul pe pamant. $i staruind sa-L
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intrebe, El S-a ridicat si le-a zis: Cel fard pacat
dintre noi sd arunce primul piatra asupra ei.
larasi plecandu-Se, scria pe pamant. lar ei
auzind aceasta si mustrati fiind de cuget, ieseau
unul cite unul, incepand de la cei mai batrani si
pana la cei din urma, si a ramas lisus singur si
femeia, stdnd in mijloc. Si ridicindu-se lisus si
nevdzand pe nimeni decat pe femeie, i-a zis:
Femeie, unde sunt péragii tai ? Nu te-a osandit
nici unul ? Iar ea a zis: Nici unul, Doamne. Si
lisus i-a zis: Nu te osandesc nici Eu. Merg};
de-acum sa nu mai pacatuiesti” (Ioan 8, 1-11).

Cum ar putea uita pacatosul care nadajduies-
te in mila lui Dumnezeu parabola fiului pier-
dut ? A fiului celui pacatos, a nefericitului, nere-
cunoscatorului fiu care a cheltuit averea tatalui
cu desfranatele ? (Luca 15, 30). Pe care insi mila
Tatalui 1-a asteptat cu nerdbdare sa se intoarca
si l-a primit cu o bucurie de nedescris pe cel po-
cait si l-a pus din nou in starea dintai, zicand
slugilor sale: ,Aduceti degraba haina lui cea
dintai si-1 imbracati si dati inel in méana lui si
incaltaminte in picioarele lui si aduceti vifelul
cel ingrasat si-l injunghiati si mancand sa ne
veselim; ca acest fiu al meu mort era si a inviat,
pierdut era si s-a aflat” (Luca 15, 22-24).

Nu este deprimat pacatosul, ci zice: ,,Asa ma
vei mantui Doamne si pe mine ca si pe acesta,
cu nemarginita Ta milda”. $i se linisteste, fara
calmante si tranchilizante.
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Si isi aminteste si de mila lui Dumnezeu
catre pacatosul si nefericitul talhar, cel rastignit
impreuna cu Hristos, care [-a cerut aceasta mila
zicand: , Pomeneste-ma, Doamne, cind vei veni
in imparadtia Ta” si a auzit o singura rostire, el
singur de la Dumnezeul-om Cel singur:
,Adevarat zic tie, astdzi vei fi cu Mine in rai”
(Luca 23, 43).

,Multmilostivul Dumnezeu” are , nesfarsita
mila catre toti pacatosii de pe pamant”; toti care
nadajduiesc in aceasta nu vor cadea niciodata
deprimati.

b) Saracii

N aracii care nadajduiesc in mila lui

%@ Dumnezeu nu cad prada deprimarii.
Cunosc cda Dumnezeu, care se ingrijeste de
izvoarele cerului si de verdeata pamantului, le
va da tot ceea ce le lipseste si de care au nevoie.
Cer de la Dumnezeu ,intdi imparatia lui
Dumnezeu” (Matei 6, 33) si mai apoi agteapta
bunurile pe care Dumnezeu le daruieste din
belsug copiilor Sii. Isi amintesc neintrerupt
cuvintele lui Hristos:
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»~Nu va ingrijiti pentru sufletul vostru ce veti
manca, nici pentru trupul vostru cu ce va veti
imbrdca; au nu este sufletul mai mult decat hra-
na si trupul mai mult decat imbracamintea ?
Priviti la pasdrile cerului ca nu seamand, nici nu
secerd, nict nu aduna in jitnite, si Tatal nostru
Cel ceresc le hraneste. Oare nu sunteti voi cu
mult mai presus decat ele? Si cine dintre voi,
ingrijindu-se, poate sa adauge staturii sale un
cot? Iar de imbracaminte de ce va ingrijiti ?
Luati seama la crinii cimpului cum cresc: nu se
ostenesc, nici nu torc. 1 vd spun voua ca nici
Solomon, in toata marirea lui, nu s-a imbracat
ca unul dintre acestia. lar daca iarba campului,
care astdzi este si miine se arunca in cuptor,
Dumnezeu astfel o imbracd, oare nu cu mult
mai mult pe voi, putin credinciosilor ? Deci nu
duceti grija spunand: Ce vom manca ori ce vom
bea, ori cu ce ne vom imbraca ? Ca dupa toate
acestea se straduiesc toate neamurile; stie doar
Tatal nostru Cel ceresc ca aveti nevoie de ele.
Cautati mai intai imparatia lui Dumnezeu si
dreptatea Lui si toate acestea se vor adauga
voua. Nu va ingrijiti de ziua de maine, caci ziua
de maine se va ingriji de ale sale. Ajunge zilei
rautatea ei” (Matei 6, 25-34).

Si iarasi:

,Cereti si vi se va da; cautati si veti gasi; bateti
si vi se va deschide. Ca oricine cere ia, cel care
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cauta afld si celui care bate i se va deschide. Sau
cine este omul acela intre voi care, de va cere fiul
sdu paine, oare el 1i va da piatrd ? Sau de-i va
cere peste, oare el ii va da sarpe ? Deci daca voi,
rai fiind, stiti sa dati daruri bune fiilor vostri, cu
cat mai mult Tatdl vostru Cel din ceruri va da
cele bune celor care cer de la E1 ?” (Matei 7, 7-11)

Foarte multe minuni s-au intdmplat cu saraci
pe care mila lui Dumnezeu nu i-a ldsat sa le
lipseascd cele de trebuintd, deoarece au nadaj-
duit in aceastd mild si nu s-au tulburat. Ci s-au
linigtit, siguri cd acelea de care au nevoie li se
vor da. Poate si tu, care citesti aceste randuri, sa
fi trdit astfel de minuni a preabunei mile a lui
Dumnezeu. Fiecare dintre noi cunoaste astfel de
minuni. Si bine am face s& ni le povestim unul
altuia ca s& nu ne mai infristam. Sa nu ne mai
mahnim. Sa nu mai deznadajduim. Sa nu mati
ciddem prada deprimarii. Am considerat de
folos sa reddm in acest loc o povestire din Pa-
teric, care arata nu doar interventia minunata a
milei lul Dumnezeu, dar si nadejdea plina de
siguranta a Cuviosului Moise Etiopianul:

»~Avva Moise a hotarat odata sd locuiasca
intr-o pestera inaccesibild, pe marginea unei
proeminente abrupte a muntelui. Urca si gan-
dea In sine:

— Toate bune, dar unde voi gasi apa in acest
loc uscacios ?

A zis-0 si a raszis-o si a inceput sa sovaie.
Atunci a auzit un glas care ii zice:
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— Continua fara de grija si lasa asta in grija mea.

A prins curaj si si-a facut locuinta in pestera.

Mai tarziu, dupa putin timp, au venit sa-|
vada doi nevoiasi din schit. Nu a gasit decat un
mic ulcior cu apa pe care o stransese sa fiarba
putind linte ca sd-1 ospateze. A inceput atunci sa
se nelinigteasca si iegea si intra si il ruga pe
Dumnezeu pentru putina apa.

Deodata, acolo unde nimeni nu se astepta,
un nor adus de vant s-a oprit deasupra pesterii
si a revarsat atata ploaie cat era necesar ca sa se
umple ulciorul lui Moise.

Parintii, cdrora nu le-a scdpat nelinigtea lui,
l-au intrebat dupa ce au méancat:

— Ce patisei dimineata de te vanturai asa de
tulburat ?

— M-am judecat cu Dumnezeu, raspunse cu
simplitate Moise. I-am amintit cum isi asumase
ingrijirea mea si ca acum trebuie musai sa-mi
gaseasca apa ca sa bea robii Sdi. Si iata ca Bunul
Stdpan a fost nevoit sa trimita.”

c) Cei indurerati (indoliati)

ei care au pierdut pe cineva drag lor
23 nadajduiesc spre mila lut Dumnezeu si
spre impdrdtia lui Dumnezeu si nu sufera
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deprimare. Cred neclintiti in bunétatea lui
Dumnezeu si naddjduiesc ca persoana iubita
este mai bucuroasa aproape de Domnul decat
aici, pe pamantul plin de chinuri si suferinte.
Aud cuvintele Sfintei Scripturi care zice:

,Fratilor, despre cei care au adormit nu voim
sa fiti in nestiintd, ca sa nu va intristati ca cei-
lalti care nu au nadejde. Pentru ca de credem ca
lisus a murit si a inviat, tot asa (credem) ca
Dumnezeu pe cei adormiti intru lisus ii va adu-
ce impreuna cu El” (I Tesaloniceni 4, 13, 14).

S1 continud spunand cum va veni ziua aceea
in care: ,lisus Domnul intru porunca, la glasul
arhanghelului si intru trambita lui Dumnezeu,
se va pogori din cer, si cel morti intru Hristos
vor invia intdi. Dupa aceea noi, cei care vom fi
ramas, vom fi rapiti impreuna cu ei in nori, ca sa
intampindm pe Domnul in vazdubh, si asa pu-
rurea vom fi cu Domnul. De aceea, mangaiati-va
unii pe altii cu aceste cuvinte” (I Tesaloniceni 4,
16-18).

Mai apoi isi aminteste cel ce a pierdut pe ci-
neva drag de invataturile Scripturii pentru vre-
mea parasirii si a plansului: , Fiule, pentru cel
mort varsa lacrimi si, ca si cum ai fi patimit gre-
le incercari, incepe plangerea. Si dupd cuviinta
tu accpera trupul lui si nu trece cu vederea in-
mormantarea lui. Amara plangere fa si fierbinte
tanguire” (Intelepciunea lui Isus Sirah 38, 16, 17).

Aminteste-ti cd asa cum a venit azi ziua jude-
cafii pentru el, asa va veni si pentru tine. lar
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dupa ce cel mort s-a odihnit, odihneste-te si tu
de trista amintire si consoleaza-te de vreme ce
sufletul sdu a plecat si se gadseste langa
Dumnezeu.

E cu neputinta sa cadd deprimati cei intristati
care urmeaza indrumarile si leacurile de pre-
venire ale Sfintei Scripturi.

d) Bolnavii

I

ei care suferd de vreo boalda nu se lasa
&% deprimati. Ndddjduiesc in mila lui
Dumnezeu si de asemenea in minunata lor
vindecare. Deoarece bogdtia de minuni este in
harul lui Dumnezeu. Minunea in Ortodoxie este
ceva obisnuit si nu se petrec minuni doar in
bisericile si manastirile cunoscute, ca cele
inchinate Maicii Domnului sau Sfintilor
tdamdduitori ca Sfantul Nectarie sau Sfantul
Dionisie si Sfantul Gherasim, Sfantul Spiridon
sau Sfantul Ioan Rusul, ci se petrec in fiecare zi,
in multe case sau spitale.
Nadajduiesc cei bolnavi in mila lui Dumne-
zeu si se roaga. lau agheazma. Merg la Sfantul
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Maslu dupd sfatul Sfintei Scripturi, care spune:
,Este cineva bolnav intre voi ? 5a cheme preotii
Bisericii si sa se roage pentru el, ungandu-l cu
undelemn, in numele Domnului. $i rugiciunea
credinfei va mantui pe cel bolnav si Domnul il
va ridica, si de va fi facut pacate, se vor ierta lui
(...) rugati-va unul pentru altul, ca sa va
vindecati, cd mult poate rugaciunea staruitoare
a dreptului” (lacov 5, 14-16).

Crestinii bolnavi nadajduiesc spre mila lui
Dumnezeu si nu se deprima. Nu deznaddjdu-
iesc si asteaptd cu rabdare vindecarea. lau si
medicamentele prescrise, ascultandu-l pe doc-
tor. Deoarece existd porunca lui Dumnezeu care
spune: ,Cinsteste pe doctor cum se cuvine, ca si
pe el l-a facut Domnul” (fntelepciunea lui Isus
Sirah 38, 11).

Isi amintesc mereu ci si leacurile si doctorii
sunt daruiti cu dumnezeiescul har si cu atotpu-
ternica Sa mild spre a-i vindeca bolile. Isi amin-
tesc ceva ce spune Scriptura: , De la Cel Prea-
inalt este harul si de la rege va lua dar (docto-
rul). Stiinta doctorului va indlta capul lui si
inaintea celor mari va fi minunat. Domnul a
zidit din pamant leacurile si omul infelept nu se
va scarbi de ele. Au nu din lemn s-a indulcit
apa, ca sd se cunoasca puterea Lui? Si El a dat
oamenilor stiintd, ca sd Se mareasca intru leacu-
rile Sale minunate. Cu acestea tamaduieste si
ridica durerea. Spiterul cu acestea va face alifii-
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le. Nu este sfargit lucrurilor Domnului gi pace
de la El este peste fata pAmantului. Fiule! In
boala ta nu fii nebagator de seama, ci roaga-te
Domnului si El te va tdimadui. Departeaza paca-
tul si intinde mainile spre faptele drepte si de
tot pacatul curadteste inima ta (...) Si doctorului
dé-i loc, cé si pe el l-a facut Domnul si sa nu se
departeze de la tine, cd si de el ai trebuinta”
(Intelepciunea lui Isus Sirah 38, 2-12).

Uneori atat de multa este credinta crestinilor
si atat de multd nddejdea lor in mila lui Dumne-
zeu, Incat nici nu iau leacurile altfel binecuvan-
tate de Dumnezeu, ci se predau cu desadvarsire
Lui, avand deplind incredere in mila Sa.

Iatd ce-i sfatuieste Sfantul Efrem Sirul, mare-
le dascdl, pe monahi: ,Frate, daca se intampla
sa te imbolnavesti, nu scrie In nici un caz rude-
lor sau cunoscutilor sau prietenilor tai ca sa-ti
trimita leacuri sau hrana. Deoarece asa te vel
invita sd scapi sub protectia oamenilor, cu alte
cuvinte vei cere un ajutor lipsit de viati. Incor-
deazad spre Dumnezeu sperantele tale. Rabda
asteptand mila Lui sd le randuiasca pe toate.
Acela care a ingdduit pentru folosul tau sufle-
tesc sd te imbolnavesti, fii sigur ca se va ingriji
de tine. Nu va ingadui niciodata, o spune Scrip-
tura, s te incerce ispite mai mari decat ai putea
si le duci. Ingrijeste-te si placi Aceluia care se
ingrijeste de tine” (Pateric, p. 75).
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Si acum ma iIntreb: este posibil, dupa toate
acestea, sd cada deprimat crestinul care naddjdu-
ieste atat de mult in mila lui Dumnezeu, atunci
cand se imbolnaveste de ceva ? Si raspund tot eu:
cu neputin{a !

Insi, si invers, sunt si multi oameni care nu
gandesc astfel. Nadajduiesc in sandtatea lor de
parca aceasta ar fi ceva care nu se poate pierde,
sau nadajduiesc in puierea pe care o au medica-
mentele si, In ultima instantd, nadajduiesc in
banii lor. In acest loc amintesc o povestire din
Pateric, spre a vedea consecintele unei astfel de
necugetate sperante, care in final conduce si spre
deprimare, si spre alte pagube: ,Un crestin
intr-un sat avea o micuta gradind. O cultiva gi
dupa tot ce facea pastra numai atat cat sa supra-
vietuiascd. Cele ramase le impartea la sdraci cu
milostenie. Ins3 intr-o zi diavolul, pentru a-l
impiedica in binele pe care-] facea, a inceput sd
sadeasca confuzie in sufletul sau. I-a soptit astfel
in minte:

— Pune ceva bani deoparte pentru batranetile
tale. Poate sa te loveasca vreo boala si sa nu mai
fii In stare sa muncegti.

S-a lasat dus omul de gandurile sale. A micso-
rat Incet-incet milosteniile sale ca sa faca ceva
economii. Cu timpul, a umplut un mic vas cu
monede de aur. Cand i-a ingropat intr-o groapa
din gradina sa, spre a-i avea la bdtranete, brusc
l-a lovit o boald grea si i-a putrezit piciorul. A
dezgropat deci vasul in graba pentru a cheltui
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ceea ce economisise pe doctori, medicamente;
fara folos insa. Piciorul se inrdutatea si doctorii au
hotdrat sa i-1 taie.

Atunci l-a doborat o mare tristete. Dezamagi-
rea umpluse inima lui. Disperarea si mahnirea
i-au ramas singuri insotitori. Plangea nemangalat
si se jelea pentru halul in care ajunsese gi nimeni
nu putea sa-1 aline, sa-i redea putina bucurie.
Pierduse si sdndtatea trupului, si sdndtatea
sufletului.

In ajunul hotdratei operatii, a tras langi el va-
sul si a inceput sa numere si iar sa numere ceea ce
ramasese din economiile sale, ca sa dea doctorilor
pentru a-1 ldsa fard picior. Avea acum regrete
amare de cum se bizuise mai mult pe aurul sau
decat pe Domnul si il ruga din tot sufletul sdau
sa-1 ierte. Si cum se ruga si plangea, s-a aratat
inaintea lui Sfantul Inger:

— Banii pe care i-ai adunat, lipsindu-i pe saraci,
ti-au folosit la ceva ?, l-a intrebat cu glas sever.

— Nu, Doamne. Recunosc ca am gresit. Daca as
avea sansa sa fiu iertat, n-as cadea in aceeasi
greseald. Doar nadejdea in Dumnezeu este singu-
rul reazem statornic si sigur, a strigat nefericitul
din toatd durerea sufletului sau.

Atunci bunul Inger a atins piciorul dureros si
indata l-a insanatogit. Dimineata, cand au ajuns
doctorii cu toate instrumentele chirurgicale, l-au
gasit sanatos, sdpandu-si mica gradina.

Daca s1 tu, care citesti aceasta carte, semeni cu
acest neinspirat om, nu intarzia sa te caiest gi sa
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pdrasesti nddejdea pusad in bani si in tot sprijinul
mincinos si pamantesc si nddadjduiegte numai
spre Dumnezeul tau, spre a nu suferi tot ce a
suferit acesta. Nadajduiegte in mila lui Dum-
nezeu si numai in aceasta, si atunci va fi
imposibil s cazi in deprimare.

Si cel care este indurerat, si cel care are pacate
multe, si noi toti sa folosim atotputernicul leac al
nddejdii in mila lui Dumnezeu, spre a nu cadea
prada disperarii si sa zicem zi si noapte cu buzele
sl cu inima noastrd rugaciunea ,Doamne lisuse
Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe
mine, pdcatosul”. Si cu aceastd rugaciune a
invocdrii milei lui Dumnezeu sa ne odihnim
sufleteste si sa ne linistim cu nadejde.

7. Nevointa

Ite leacuri impotriva deprimarii sunt:
_ postul, suferirea relelor de bunévoie,
a lipsurilor, sdrdcia de bunéavoie, smerirea de
bunavoie, lepddarea de sine, impreund cu tcate
dorintele si pretentiile, osdndirea de sine.
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