Leacuri
de prevenire

‘ cum insa ne vom referi la o tema

&{,@ destul de sinuoasa, aceea a prevenirii
deprimarii.

Ortodoxia nu se limiteaza doar la a vindeca
boala. Se ingrijeste in special sa o preintam-
pine, folosind leacuri la fel ca si medicina pre-
ventiva. Si care sunt aceste leacuri de preve-
nire ? Sa-i propund omului sd nu se ingrijoreze,
pentru a nu se deprima ? Sa se distreze si sa fie
indiferent ? Nu. Medicina preventiva a Ortodo-
xieli ne propune ceva care, la inceput, ne pare
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scandalos: intristare, indurerare si frica'! insa
intristarea cea dupa Dumnezeu, indurerarea
imbucuratoare dupa Dumnezeu, frica lui Dum-
nezeu. Propune inca, dupa Dumnezeu si pen-
tru Dumnezeu, lipsirea, lasarea si refuzul socie-
tatii de consum. Propune nevointa, postul,
cumpatarea, suferirea celor rele, sdracia, amin-
tirea mortii, tacerea, linistea, lepadarea de sine,
osandirea de sine. De asemenea, ofera ca
mijloace profilactice credinta si nadejdea in
mila lui Dumnezeu, dragostea, pocainta si
marturisirea sau spovedania.

1. Tristefea si plansul

g n credinta ortodoxa este cunoscut
2y foarte bine faptul ca omul, in mod
firesc, se intristeaza, se indurereaza si se teme.
Sunt in firea noastra si nimeni nu poate sa le
indeparteze. Aga ca Ortodoxia se ingrijeste sa
curateasca duhovniceste si intristarea, si plansul
pentru a nu mai dauna omului, ci, dimpotriva,
pentru a-] ajuta sa se izbaveasca.
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Spune Sfantul loan Gura de Aur: , Tristetea a
sddit-o Dumnezeu in firea noastrd nu spre a o
folosi nepotrivit st usuratic in cazul imprejurari-
lor nefavorabile din viata noastra si nici spre
slabirea noastrd, ci spre a castiga multime de
foloase. Cum le putem castiga ? Atunci cand o
folosim la timpul potrivit. Vremea potrivita
pentru intristare nu este atunci cand suferim din
cauza relelor ce ne-au asaltat, ci atunci cind noi
facem rele. Noi insa schimbam aceasta ordine si
vremurile potrivite, caci in vremea cand faptuim
mii de rele nici macar putin nu ne intristam.
Insd atunci cand suferim chiar si putine rele, de
indata plangem, ne tulburam, ne mdhnim si
ajungem in punctul de a vrea sda scipam de
aceastd viata” (Bareille, vol. I, p. 380).

Precum vedem din acest text reprezentativ,
invatatura ortodoxa invata sa ne intristam cu
pocdinta pentru relele facute in fiecare zi si nu
pentru greutatile vietii. Mai mult, Sfantul Apos-
tol Pavel rostise cu mult inainte acea ,,nebunie”
pentru mentalitatea lumeasca: ,Ma bucur de
suferintele mele” (Coloseni 1, 24).

Un leac de mare valoare pentru prevenirea
deprimarii este intristarea pentru pacatele noas-
tre sau intristarea cea dupa Dumnezeu. Mantu-
ieste sufletul si trupul. Despre aceasta vorbeste
Sfantul Apostol Pavel: ,Caci intristarea cea
dupa Dumnezeu aduce pocdinta spre mantuire,
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in care nu este parere de rau” (II Corinteni 7, 10)
si Sfantul Vasile repeta: Intristarea cea dupa
Dumnezeu aduce mantuirea” (P.G. 31, 1212A).

Intristarea dupd Dumnezeu este izvor de bu-
curie si de aceea Sfantul Ioan Gura de Aur ne
indeamna ,,sd ne intristam cu aceasta intristare,
cea dupa Dumnezeu, care este mama a bucu-
riei” (P.G. 62, 701).

Cunoscand toate acestea, Sfintit Parinti ne
sfatuiesc sa ne intristdim cu intristarea cea dupa
Dumnezeu la fel de mult ca si cel care plange.
Sd avem deci plansul dupa Dumnezeu, plansul
pentru iubitorul Dumnezeu pe care l-am pier-
dut. Nu pentru cd Dumnezeu ar fi un mort pe
care-] plangem, ci pentru ca noi ne gasim, din
cauza pacatelor noastre, ,in latura si in umbra
mortii” (Matei 4, 16).

Sfantul Grigore Palama spune: ,Pentru
aceasta si aceia care plang de dorul puternic
simtit pentru preacuratul Mire Hristos arata in
modul potrivit sufletului tinderea catre unirea
cu Tubitul sdu. Si plang cu durere si cutremur
cerandu-L si cheméandu-L pe Preaiubitul, ca si
cand ar fi plecat fara nadejde de intoarcere.
Daca inceputul plansului este acesta, sfarsitul
lui este desavarsita unire a sufletului cu Dum-
nezeu” (Scrisoare cdtre Monahia Xenia, cap. 26).

Se poate spune cd nu trece mult timp de la
inceputul plansului pana la unirea cu Cel iubit.
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Distanta intre tristete si bucurie este foarte mica
la cel care plange dupda Dumnezeu. Atat de mi-
cd incdt nu putem vorbi in mod separat despre
tristete si bucurie. Pentru crestinul ortodox
tristetea si bucuria nu sunt doua lucruri diferite,
ci unul singur. Pe acesta il numeste predania
ortodoxa cu numele de fericita intristare.

De indata ce plangem cu lacrimile intristarii
cd am pacatuit, cad ne-am indepartat de Preaiu-
bitul nostru Dumnezeu, atunci vine si nddejdea
ca Dumnezeu ne iartd si cd ne primeste iarasi
alaturi de El. Si de indatd ne usucé lacrimile. Se
lumineaza orizontul innourat. $i bucuria impa-
rateste in suflet.

Spune si Sfantul Ioan Scararul: , Tine strans
de fericita intristare, cea care provine din bine-
cuvantata smerenie. 5i nu te opri a o cultiva
pana nu te va inalta si te va arata curat inaintea
la Hristos” (Cuvdntul 7, cap. 11).

Aceasta legatura a intristarii cu bucuria, in
intristarea cea dupa Dumnezeu si in bucuria
cea dupa Dumnezeu, se arata limpede in ferici-
rile rostite de Domnul in Cuvantarea de pe
munte. Atunci ii fericeste pe aceia intristati in
aceastd viatd, care plang, pe cei prigonifi, si le
promite ca acegtia vor mogteni imparatia ceruri-
lor; tot El le fagaduieste,.zicand: , Bucurati-va si
va veselifi ca plata voastra multa este in ceruri”
(Matei 5, 12).

O pildéa graitoare a legaturu dintre, plans si
bucurie ne-o dd Domnul in parahqla fiudui risi-
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pitor. Ne-o dezvaluie asa cum a simtit-o si a
trdit-o chiar fiul. Insa despre aceasta si-1 ascul-
tam pe Sfantul Grigorie Palama, care zice:

,5a folosim in legaturad cu plansul si alta gra-
itoare paraboli. Inceputul plansului seamana
cu intoarcerea fiului risipitor. De aceea, cel care
plange se umple de méhnire si plansul il face sa
pomeneascd cuvintele fiului risipitor: «Parinte,
gresit-am la cer si inaintea ta si nu mai sunt
vrednic sd ma numesc fiul tadu». Iar sfarsitul
plansului seaména cu primirea si cu imbratiga-
rea Tatédlui. In aceasti imbritisare parinteasca a
dragostei, In care s-a gasit si fiul risipitor, simte
o bucurie de nedescris si este sarutat de Tatal si
El il sarutd pe acesta. Si de vreme ce intra in
casa impreuna cu El, manancd impreuna cu el si
se veseleste de desfatarea cereasca” (Scrisoare
catre Monahia Xenia, cap. 27).

Asa se Intampld mereu cu cei care plang si se
intristeaza dupd Dumnezeu. Si acestia nu sunt
niciodata in primejdie de a suferi de deprimare.

Se pomeneste despre marele nevoitor Arse-
nie ca avea de gat o bucata veche de panza pen-
tru a-si sterge lacrimile care neincetat curgeau
din ochii lui de intristare citre Dumnezeu, in
timp ce era aplecat in munca lui.

Cuviosul Pimen, care l-a vazut odata izvo-
rand atdtea lacrimi, i-a spus minundndu-se:

— Mult fericit esti Arsenie ca plangi aga de
mult, pana ce vei gasi desavarsita bucurie.
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Dupa cum vedeti, terapia preventiva a Orto-
doxiei nu seamana cu nici o alta prescriptie sau
sfat lumesc. Deoarece toate celelalte retete spun:
,Distreaza-te, danseaza, razi, bucura-te, ca sa
nu suferi de deprimare”. Prescriptiile Ortodo-
xiei sund in mod contrar: ,Plangi, intristeaza-te
dupa Dumnezeu, naddjduiegte ca lacrimile tale
si plansul tdu vor fi rasplatite cu bucurie si
asteapta darul lui Dumnezeu”. Si acest trata-
ment este si folositor, si fara gres, in timp ce
prescriptiile lumesti sunt nefolositoare, caci nu
este posibil sa dansezi si si te distrezi neintre-
rupt, ci lipsit de sens, caci cei mai multi dintre
cel deprimati, inainte de a se imbolnavi, se dis-
trau si rddeau si petreceau si tot s-au imbolna-
vit. Sa@ ne arate cei lumesti macar un singur
sfdnt care a plans si s-a intristat dupa Dumne-
zeu si care a suferit deprimare. Noi putem sa le
aratam o mulfime de pacatosi care s-au ingrijit
sd petreaca si sa rada si care au cazut in depri-
mare. Binecunoscuta este pilda lui Molieére.
Acesta a fost cel mai mare scriitor de comedie
din Franta, dramaturg si poet, mare petrecaret
si om de voie buna.

Intr-o zi un om necsjit a vizitat un doctor si
s-a destdinuit ca suferd de ani de zile de depri-
mare si i-a cerut medicamente ca sa se vindece.
Doctorul i-a zis:

— De astdzi, sda mergi sa vezi comediile lui
Moliére si vei rdde din toata inima. Te vei face
bine astfel si nici nu te vei mai imbolnavi.
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o1 bolnavul i-a raspuns:

— Doctore, eu sunt Moliére.

Marele petrecéret si comic, care ficea lumea
sd rada, era doborat de deprimare. Nici petrece-
rile, nici rasul nu vindecaserd sau prevenisera
deprimarea lui.

Dar sa mergem mai departe si sd vedem si
alte mijloace de a preveni deprimarea, pe care le
indica terapeutica duhovniceasca ortodoxa.

2. Amintirea mortii

na dintre acestea este amintirea mortii.

Cel care are amintirea mortii cea dupa
Dumnezeu nu sufera de deprimare. Si aceasta
deoarece gandul cd va muri si se vor dezlega
chinurile acestei vieti ii va crea o neintrerupta
bucurie a nadejdii cd se va gasi in curand
aproape de Preaiubitul Dumnezeu si Tata. Cel
care are amintirea mortii seamana cu cel strain
care se gandeste la vremea intoarcerii In tara sa,
la ai sdi. S5i se umple inima lui de nespusa
bucurie. Cel care a invatat sa-L iubeasca pe
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Dumnezeu asteaptd, in orice conditii, vremea
unirii exclusive si depline cu Dumnezeu. Céci
aceasta nu poate fi deplind decat dupa moarte.
In acest fel neintrerupta amintire a mortii este o
neintrerupta bucurie.

Géandul permanent la moarte indeparteaza
cu siguranta frica de moarte, care este una din-
tre importantele cauze ale deprimarii, asa cum
am vazut mai devreme. Nu este dominat de
frica, nu se imputineaza sufleteste cel care are
amintirea mortii cea dupa Dumnezeu.

Citim in Pateric: ,,Omul care reuseste sa aiba
neintrerupt moartea in fata ochilor biruieste
imputinarea sufletului” (p. 131).

Amintirea mortii ajutd mult omului pentru a
simti desertaciunea bucuriilor materiale, vre-
melnicia lor, striciciunea lor. Cum sa-1 biruiasca
aviditatea, lacomia, nemultumirea, gelozia sau
invidia, care sunt sigure cauze ale deprimarii,
pe cel ce are mereu acest gand ?

Amintirea mortii intireste omul. Ii da putere
sa nu cada in pacat, pentru ca se gandeste cum
va raspunde lui Dumnezeu pentru fiecare célca-
re a voii Lui. $i este clar ca pe masura ce faptu-
im mai putine pacate, cu atat sunt mai putine
mustrarile constiintei si sentimentele de vinova-
fie. Aceasta inseamna ca sunt cu atat mai putine
posibilititile de a suferi deprimarea, de vreme
ce, precum am vazut, mustrarile constiintei
sunt cele care o creeaza.
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Scrie Avva Isaia anahoretul: ,Cel care reuses-
te sa-si zica siesi In fiecare zi: «Aceasta este
ultima zi din viata mea» nu va mai pacatui”.

3. Linistea

inistea o intelegem in raport cu urma-
toarele:

Linistea fata de zgomotele exterioare, de
strigdatele oamenilor, de asurzitoarele sunete ale
masinilor, ale instrumentelor muzicale etc.

Linistea fata de multimea oamenilor, de ma-
nifestdrile mondene, de conversatii, de intalniri,
de polemici, de tulburdri, de tot felul de ispite.

Linistea fata de lucrurile interesante, de tre-
buri, de aspiratii, griji, cdldtorii, revendicari.

Linistea fatd de tulburarile interioare, sufle-
testi, de contradictii, fantasme, indoieli, neclari-
tati, monologuri interioare, judecati si porniri
interioare.

Omul linigtit este ferit de multe rele si depri-
mare. Din nefericire, oamenii ne tulbura cu pa-
timile lor: cei nervosi cu nervii lor, cei vorbareti
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cu limbutia lor, cei invidiosi cu relele lor, de-
pravatii cu provocdrile lor trupesti etc. Patimile
lor stdrnesc patimile noastre. Si patimile
noastre, odata starnite, indeparteaza linistea.
Traind astfel intre oameni patimasi care isi
iubesc patimile si le cultiva, ne tulburam si pier-
dem linistea sufletului nostru, adica legatura
noastra cu Dumnezeu si viata curata.

Iata un motiv serios pentru care nevoitorii,
monahii, lasd lumea si pe cele lumesti si se re-
trag In manastiri sau schituri si acolo traiesc si
dobandesc bunatitile linistii care sunt alinarea,
pacea, bucuria, sfintirea si desavarsirea. Insusi
Dumnezeu indeamna la liniste.

Citim In viata Sfantul Arsenie ca in timp ce
se ruga intr-o zi in palatul regal, unde era das-
cdl al printului mostenitor, cerandu-i lui Dum-
nezeu sa-i arate in ce loc va gdsi mantuirea, a
auzit glasul lui Dumnezeu zicand:

— Arsenie, fugi, taci, linisteste-te. Fugi si
mantuieste-te.

Citim in Pateric urmatoarele sfaturi frumoase
si intelepte: , Limiteaza-ti legaturile cu oamenii,
sfatuieste Avva Dulas, ca sd nu se tulbure
mintea ta de ispite si amintiri si sd pierzi astfel
libertatea linistii.”

»,Sfantul care a gustat dulceata linigtii o cauta
si 0 afla pretutindeni si neincetat. Nu din ura st
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desconsiderare fata de oameni, ci din iubire fata
de ei”, spune Avva Teodor din Termis.

S1 Avva Macarie zice: , Departeaza desele
intrebari si convorbiri cu oamenii. Iubeste
linistea singuratatii, ca sa castigi smerenia gi
lacrimile”.

Un monah incepator l-a rugat pe Avva Ruf
sa-1 invete ce este linistea si cu ce-1 ajutd pe om.

— Linistea, rdspunse parintele, este si stai
inchis in chilia ta cu atentie si fricd de Dumne-
zeu, Indepartand din sufletul tau pornirea rele-
lor si parerea inalta de sine. Aceasta liniste nas-
te multe virtuti si pazeste sufletul de atacurile
celui viclean.

Un sihastru imbunatatit s-a invrednicit sa
primeasca de la Dumnezeu darul de a vindeca
orice boald. Faima lui a ajuns pana la Constanti-
nopol. Odata, a fost chemat de imparat in palat
pentru a-i da binecuvantare. Acela a mers bine-
voitor, a vorbit cu imparatul, a primit darurile
oferite, o gramada de bani. Cand s-a intors, a
cumpdrat un teren $i a inceput sa-l ingrijeasca.
Si pierdea destul timp cu asta. Intr-o zi au adus
un demonizat sa-1 faca bine. Sihastrul l-a certat
pe diavol sa plece, dar acela nu l-a ascultat. Si
i-a zis cu obraznicie:

— De-acum nu te mai ascult, caci nu-mi mai
este frica de tine.
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— Cum aga ? a raspuns mirat sfantul.

- Pentru ca te-ai asemanat celorlalti, a ras-
puns vicleanul duh. Ai neglijat linistea si grija
de sufletul tau, pentru a te ingriji de ale paman-
tului; ca si cei din lume.

,Cu neputinta sa aiba inima sa neintrerupt la
Hristos omul fara liniste, smerenie si rugaciune
neincetatda”, obisnuia sa zica Avva Moise.

,Iubeste tacerea si linigtea, frate, sfatuieste
alt parinte sfant. Elibereaza-te de multele griji.
Indeletniceste-ti mintea cu intelesurile dumne-
zeiesti. Culca-te si trezeste-te cu frica lui Dum-
nezeu si nu te teme de nimic, nici chiar de
diavol.”

Multa vorbire duce de multe ori la depri-
mare. Din contra, tdcerea il fereste de aceasta pe
omul tacut. De aceea si predania ortodoxa
propune ca mijloc de prevenire, alaturi de
liniste si tdcere, departarea de vorbarie.

Un tanar i-a marturisit suparat lui Avva Matoi:

— Multe necazuri iImi provoaca deseori limba
mea, parinte. Mi-e imposibil sa mi-o infranez,
sd nu-i judec si sd-i osandesc pe fratii mei.

~ Daca-ti pare imposibil sa-ti stapanegti lim-
ba, atunci departeazi-te de intélnirile cu oame-
nii, l-a sfatuit batranul. Limiteaza-te la tine. Ne-
infranarea limbii este o boald contagioasa si, de
aceea, periculoasa.
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— Cat de greu imi e sa-mi infranez limba, i-a
spus intr-o zi un tanar lui Avva Nistor, foarte
suparat.

— Atunci cand conversezi, gasesti odihna ?

— Niciodata.

— Atunci de ce conversezi ? Invati ticerea.

Cu sigurantd, cand zicem tacere intelegem si
fuga de paldvrageala din afard, dar si de cea
dinlduntru. Caci sunt destui oameni care nu
vorbesc mult, care sunt tacuti. Din nefericire
insé, tace doar gura lor. Induntrul sufletului lor
este 0 cu totul altd stare. Sporovaiesc neintre-
rupt, judeca si condamna intreaga lume, ii bar-
fesc pe toti. fi suspecteaza pe toti, ii invata pe
toti. S5i dupa toate acestea cad deprimati. Sunt
biruiti de melancolie, mahnire si deprimare. La
fel ca si cei ce sporovaiesc cu gura. Sunt cei pen-
tru care zice Sfantul Pimen: , Ei cred ca tac
atunci cdnd inima lor osidndeste pe ceilalti.
Acestia nu tac, ci neintrerupt palavragesc
induntrul lor” (Pateric, p. 88).

Tacerea adevaratad este pdrasirea vorbariei,
atat a celei exterioare, cat si a celei interioare.
Este convorbirea cu Dumnezeu. Tace gura si se
roagd sufletul. In aceasti ticere nimeni nu e in
pericol de a fi deprimat.

~Acela care invata sad taca gaseste peste tot
odihna”, spune Avva Pimen.
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It leac profilactic al deprimarii este
%3  deasa spovedanie. Legatura deasa cu
Taina Pocaintei, cu harul Duhului Sfant, care
iartd pacatele, nu lasa descoperit sufletul fata de
mahniri, remuscari sau vrajmagsi. Dacd ajung sa
se arate, de indatd dupa spovedanie cregtinul se
linisteste. Dacd nu folosegte acest leac de
prevenire, mustrdrile constiintei se intetesc si
mahnesc mult omul, chinuindu-l ani intregi.
Sunt multi aceia care s-au ldsat stiapaniti de
deprimare din cauza lipsei spovedaniei.
Cunoscdnd valoarea Spovedaniei, multi
psihiatri si psihologi, crestini, eretici si atei, o
folosesc (deformat) deseori ca tratament
preventiv sau terapeutic.
In continuare voi adduga o intamplare din
viata Sfintilor Parinti, consemnata in Pateric.
,Pe cand eram tandr, povesteste intr-o zi
ucenicilor sdi unul dintre marii parinti ai deser-
tului, am fost luptat de o patima a sufletului.
Auzisem de la fratii mei cad Avva Zinon era bun
duhovnic si folosise mult cu sfaturile sale tutu-
ror celor care s-au spovedit la el. M-am gandit
de multe ori sa md duc si eu sd-mi spovedesc
patima mea, dar ma impiedica ruginea. Sufe-
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ream insa si ma chinuia constiinta. M-a coplesit
deprimarea.

«Stii ce trebuie sa faci. Ce-ti trebuie sfaturi ?,
mi-a zis gandul. Pentru ce sa mai dezvalui si
altora cele ascunse ale tale 7»

Altadata iar, cand ma hotdrasem sd ma spo-
vedesc, am simtit usurare de la razboiul ispite-
lor, mestesugul diavolului s ma impiedice de
la singura vindecare. Am mers de multe ori
pana la chilia batranului, dar ma intorceam me-
reu, neimplinind gandul. Acela m-a inteles, dar
astepta sd ma smeresc si sa marturisesc singur
patima mea. Poate s-a si rugat mult pentru
mine, cdci intr-o zi, fiind luptat foarte mult,
mi-am zis: «Nefericitule, ai doctorul aproape si
stai incd nevindecat, in timp ce altii au venit de
departe si s-au folosit 7»

Asa a zis inima mea si am pornit cu hotarare
sd ma spovedesc fara intarziere. Pe drum au
inceput insa iar ezitdrile.

«Daca-] gdsesc singur pe bdtranul, imi voi
zice ca e voia lui Dumnezeu sa ma spovedesc si
le voi descoperi pe toate. Dacd insa are oaspeti,
ma intorc inapoi si nu mad mai spovedesc
niciodata.»

L-am gasit singur. M-a primit ca intotdeauna,
cu mare bundtate. M-a pus sd ma asez langa el
si mi-a dat sfaturi nepretuite. Eu intre timp
eram stapanit iar de blestemata de rusine. Méah-
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nirea domnea in sufletul meu. Am inchis gura
si n-am mai scos un cuvant. Cand a tacut si
acela, m-am ridicat sd plec. S-a ridicat si el sa
ma conducad péana la poarta si a luat-o inainte.
L-am urmat cu pasi incefi. Eram de plans din
pricina luptei care se dddea induntrul meu.
Batranul a intors o clipa capul si, vdzandu-ma
asa chinuit, m-a compatimit. A venit langa
mine si, pundndu-si binecuvantata mana pe
pieptul meu, mi-a zis cu bunavointa:

— Ce ai, fiul meu, de te chinui? Om la fel de
patimitor sunt si eu.

Am crezut in acea clipa ca mi s-a sfasiat
inima in doud. Am cdzut la picioarele lui si i
le-am udat cu lacrimile mele.

— Miluieste-ma, parinte, i-am zis intre
suspine.

— Spune-mi, ce ai ?

— N-ai inteles, avva, ce ma chinuie ?

— Tu insuti trebuie sa-mi dezvalui ca sa ga-
sestl usurare.

Cu multa refinere i-am marturisit patima mea.

— De ce atit de mult timp nu mi-ai descope-
rit-o0 ?, mi-a zis cu compatimire. Nu sunt trei ani
de cand ai venit aici cu aceste ganduri si ai
pregetat sa le marturisesti ?

— Da, avva, i-am zis. Dar ajutd-ma, pentru
dragostea lui Hristos.

M-a ridicat cu bunatate.
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— Nu-i nimic, mi-a spus, o sa treaca. Nu para-
si rugdciunea si nu ldsa gandul tau sa judece alt
om.

M-am intors in chilia mea cu inima usurata.
Scdpasem de patimd. Mahnirea plecase pentru
totdeauna din sutletul meu si am simtit o mare
bucurie si 0 nemarginita pace. Ma vindecasem.”

Spovedania este un leac foarte puternic. Si cu
urmari deosebite pentru toti cei care o fac cu
adevaratd sinceritate si pocdinta. Este nevoie si
de duhovnic bun, pe care mereu sa-1 caute cres-
tinul, si pentru a preveni suferintele, si pentru a
le tamadui.

5. Dragostea

ragostea este incd un mijloc preventiv.
4» Doar cd dragostea dupa Dumnezeu
nu seamdana cu dragostea lumeasca, obignuita.
Cel care tradieste in dragostea cea dupa
Dumnezeu nu sufera de pericolul deprimarii, in
timp ce acela care are dragostea cea dupa lume
este in fiecare zi in primejdie de a fi mahnit si
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deprimat. Si aceasta deoarece cel care iubeste
dupd Dumnezeu se ingrijeste sd-i iubeasca pe
ceilalti, se daruieste celorlalti si crede cd cel mai
bun si mai sfant lucru este sa daruiesti si si te
daruiesti decat sd ceri si sa primesti. Ne
aminteste de aceasta Sfanta Scripturd, care zice:
,Mai fericit este a da decat a lua” (Fapte 20, 35).
Rar se vor gasi piedici din partea aproapelui
pentru cel ce iubeste si se ddruieste. Asa se
bucura neincetat ca reuseste in dorinta sa, adica
sa iubeasca.

Dimpotriva, cel care iubegte lumegte cere ne-
incetat sa fie iubit de altii si ca ceilalti sd i se
diruiasci. Insi aceasta este rareori posibil, ba
chiar imposibil. De aceea ii vedem pe acesti
oameni mahnifi deseori, melancolici si depri-
mati, cdci, precum spun, nu sunt iubiti, nu sunt
infelesi de altii, nu sunt sustinuti sau ajutati.

Sunt o multime de tineri astdzi care au inva-
tat de mici, din ingrijirea primita, din preabine-
le pe care l-au avut, sa fie in centrul interesului
tuturor si care au inteles ca dragostea inseamna
doar ca ceilalti sa te iubeasca si sa i se daru-
iasca. Astfel ca, in momentul in care cineva nu
le face pe plac, sunt mahniti si deprimati si se
imbolnavesc.

Dragostea inseamna daruire. De la mine si de
la tine spre ceilalti. Dragostea inseamna jertfa mea
si a ta pentru ceilalti. Dragoste are Domnul care
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s-a jertfit pentru noi. Dumnezeu are atita bogatie
de dragoste incat este insdsi Iubjrea. ,,Dumnezeu
este iubire”, spune Scriptura (I Joan 4, 16).

Sfantul Ioan Scararul scrie: ,Iubirea este ase-
manarea cu Dumnezeu, atat cat ii este cu putinta
omului... Cel care Il iubeste pe Domnul l-a iubit
mai intai pe fratele sau” (P.G. 88, 1150-1160).

Pe scurt, cel care il iubegte pe fratele sau il
iubeste si pe Dumnezeu si se aseamana lui
Dumnezeu. Iar cine se aseamadnad lui Dumnezeu
nu suferd de deprimare. Dumnezeu nu a suferit
si nu va suferi niciodata de deprimare.

6. Naddjduirea
in mila lui Dumnezeu

xistd si un alt mijloc care previne
&4y depresia, pe care-l foloseste orice
crestin. Desigur, nu doar impotriva depresiei,
insd cu siguranta si impotriva ei. Este un leac
deosebit de puternic: nddejdea in mila lui
Dumnezeu. Aceasta nadejde it da omului calm
si liniste. Aceastad nadejde aduce pace si
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