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EXPLICAREA DUMNEZEIESTI]
LITURGHI

Binecuvantarea Mare

Dumnezeiasca Liturghie incepe cu rosti-
rea de catre preot a Binecuvantarii mari:
,Binecuvantati este Imparatia Tatalui si a
~ Fiului s1 a Stantului Duh, acum s1 puru-

rea si in vecii vecilor”.

Mantuitorul nostru Iisus Hristos Si-a ince-
~ put propovaduirea cu vestirea cea buna ca
~ Impératia lui Dumnezeu s-a apropiat (Mar-
- cu 1, 14-15). Credinciosii, adunati 1n biseri-
"ﬁl ca pentru a savarsi Liturghia, sunt ,,turma
- mica”, careia , Tatal a binevoit sa-i dea Tmpé—
- ratia” (Luca 12, 32). Impératia lui Dumnezeu
este ,, dreptate si pace si bucurie in Duhul
- Sfant” (Romani 14, 17). Prin Binecuvantarea
. mare, preotul ne vesteste ca scopul Liturghi-
~eieste intrarea in Impératia binecuvantata a
 Sfintei Treimi. Noi credem si marturisim c
- este posibil, Inca din lumea aceasta, a deve-
\ ni partasi Imparatiei Sfintei Treimi, a ne face
~ partasi la lumina, adevarul si bucuria ei.

\ La aceasta, poporul prezent raspunde:

|
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,Amin”. Amin este un cuvant ebraic, care

% Inseamna ,,asa sa fie”, exprimand, deci, acor- Q
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't dul poporului si acceptarea activa a rostirii
preotului. Adunarea Bisericii, care este saman-
ta acestel Imparatii pe pamant, raspunde
,amin”’, adica ,,da, asa sa fie”! 5a fie binecu-
vantata Tl:npii ratia pe care o celebram aici, in
Taina Liturghiei, si pe care ne straduim s-o
traim, zi de zi, 1n viata noastra.

De asemenea, Binecuvantarea mare este
S1 0 marturisire si o slavire a Preasfintei Tre-
1mi, pentru cd, in graiul bisericesc, , a bine-
cuvanta” inseamna si ,a slavi”. Facand, cu

Evanghelia, semnul crucii peste Antimis, pre-

otul scoate in evidenta faptul ca Imparatia

lui Dumnezeu ni s-a deschis prin Cuvantul
lui Dumnezeu intrupat, Care a biruit moar-

tea prin cruce.

Ectenia Mare

Ectenia Mare este o alcatuire de douaspre-
zece cererl sau Intentil generale de rugaciu-
ne, cu caracter general si cosmic, cu privire
la pace, buna randuiala In lume, episcop, cler
si popor, conducatorii tarii, linistea vazdu-
hului, buna rodire a pamantului, sanatatea
oamenilor si izbavirea de necazuri etc. Ecte-
nia Mare este o forma de rugaciune obsteas-
ca (comunitara) cat mai cuprinzatoare. O ast-
fel de rugaciune este recomandata de Stantul
Apostol Pavel, cand zice: ,Va indemn, deci,
inainte de toate, sa faceti cereri, rugaciuni,
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mijlociri, multumiri pentru toti oamenui, pen-
tru Imparati i pentru toti care sunt 1in inal-
te dregatorii, ca sa petrecem viata pasnica
si linistita, In toata cuviosia si bunacuviin-
ta, ca acesta este lucru bun si primit inain-
tea lui Dumnezeu” (I Timotei 2, 1-3). Aceas-
ta ectenie ne ajuta sa ne detasam de egoism
si ne introduce In constiinta comuniunii
bisericestl. La aceasta ectenie, toti cei pre-
zenti In biserica participa printr-o scurta si
profunda rugaciune: ,Doamne, miluies-
te!” Ectenia Mare se incheie cu afirmarea
solemna ca ne rugam si ne daruim lui Dum-
nezeu, pentru ca Lui [ se cuvine ,toata sla-
va, cinstea si inchinaciunea, Tatalui si Fiu-
lui si Sfantului Duh, acum si pururea si in
vecii vecilor”.

Antifoanele

Se numesc antifoane cantarile intercalate
printre ecteniile din prima parte a Liturghi-
el catehumenilor. Ele reprezinta cateva ver-

sete ale Psalmilor 91, 92 si 94, cantati in Intre-
oime, odinioara, In aceasta parte a slujbei

- liturgice. Fiind cantati in mod antifonic
~ (alternativ) de cele doua strane, acesti psalmi

~ s-au numit: Psalmi antifonici.

l\l Din secolul al XIV-lea, i1n duminici si In
. sarbatori, Psalmii antifonici au fost inlocu-
(| iti cu antifoanele specifice slujbei Obednitei, )

)
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si anume Psalmii 102 si 135 si Fericirile (cu
stihiri). In practica, in bisericile de mir, cu
exceptia praznicelor imparatesti, care au anti-
foane speciale, ca antifoane se canta numai
versetul intai al Psalmului 102, imnul ,Unu-
le-Nascut” si Fericirile (fara stihiri).
Antifonul I, alcatuit din primul verset al
Psalmului 102, ne indeamna la o asumare
a credintei noastre si la o participare totala |
in actul slavirii lui Dumnezeu. f

Antifonul al II-lea este o marturisire de
credinta in lisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu. %i
Aceasta marturisire de credinta sintetizea-
za Invatatura Bisericii despre lisus Hristos,
asa cum a fost ea definita de catre Sinoade-
le Ecumenice:

e lisus Hristos este Fiul lui Dumnezeuy,
Unul-Nascut, Tnainte de veci, din Tatal
si de o fiinta cu El, Care S-a intrupat de
la Duhul Sfant si din Fecioara Maria si
S-a facut om (Sinodul I Ecumenic — anul
325);

o In Persoana lui lisus Hristos, firea dum-
nezeiasca si firea omeneasca sunt uni-
te ipostatic (Intr-un singur ipostas): nea-
mestecat si neschimbat, neimpartit s
nedespartit. De aceea, Fecioara Maria
este cu adevarat Nascatoare de Dum-
nezeu (Sinodul Il Ecumenic — anul 431
si Sinodul 1V Ecumenic — anul 451);

- — — -
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e lisus Hristos este Persoana din veci a
Fiului Tur Dumnezeu (,,Unul din Sfan-
ta Iretme”), Care a asumat, prin intru-
pare, firea omeneasca gi a murit, in trup,
pentru mantuirea noastra (Sinodul V Ecu-
menic —anul §53).

Acest antifon a intrat in randuiala Sfintei
Liturghii in secolul al Vl-lea, iar compune-
rea lul este atribuita Tmpératului bizantin
Justinian I (527-565).

Antifonul al I1I-lea este alcatuit din ,, Feri-
cirile” pe care le-a rostit Mantuitorul, in cadrul
Predicii de pe Munte (Matei 5, 3-12), descri-
ind conditiile pe care trebuie sa le indepli-
neasca un credincios, pentru a putea intra in
Imparatia cerurilor,

Asezarea acestor antifoane la inceputul
Sfintei Liturghii are ca scop amintirea fap-
tului ca venirea Mantuitorului a fost prezi-
sa in scrierile Vechiului Testament. Antifoa-
nele reprezinta simbolic timpul de dinainte
de Sfantul loan Botezatorul, cand inca era
nevoie de proroci, care sa vesteasca venirea

Domnului.

Vohodul Mic

Vohodul Mic este intrarea cu Stanta Evan-
ghelie, adica scoaterea ei solemna din altar,
pe usa diaconeasca de miazanoapte, si duce-
rea el din nou 1n altar, prin sfintele usi impa-
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ratesti, urmata de asezarea ei pe Sfanta
Masa. In viata liturgica a Bisericii Ortodo-
xe, Evanghelia participa nu numai ca citire,
ci g1 drept carte. Acestei carti, Evanghelia, i
se da cinstire la fel ca icoanelor sau crucii:
ne mchinam inaintea ei, o sarutam, o tama-
1iem $i 0 folosim pentru a binecuvanta cu ea
poporul lui Dumnezeu. Evanghelia este icoa-
na cuvantatoare, care ne descopera prezen-
ta lui Hristos in mijlocul nostru.

Vohodul Mic a fost, la origine, un act sim-
plu si practic. La inceput, in epoca persecu-
titlor impotriva crestinilor, Sfanta Evanghe-
lie nu se tinea in altar, ca in zilele noastre,
cl era adusa 1n biserica, din afara, de catre
diaconi, si pusa pe amvonul din naos, pen-
tru a se citi din ea pericopa randuita. Mai
tarziu, Evanghelia a inceput sa fie tinuta tot
timpul pe Sfanta Masa, iar actul aducerii ei,
la amvon si Inapoi, a inceput sa capete o
semnificatie simbolica. Vohodul Mic este
chipul aratarii lui Hristos Cel inviat, pentru
implinirea fagaduintei Lui: ,,Unde sunt doi
sau trei adunati In numele Meu, acolo sunt
si Eu Tn mijlocul lor” (Mater 18, 20). Dupa
cum sfintirii Darurilor 11 premerge aduce-
rea lor pe Stanta Masa, in timpul Vohodu-
lui Mare, tot asa, citirii si binevestirii Cuvan-
tului, 11 premerge aratarea Lui, la Vohodul

.

Mic. Inaltand Evanghelia in semnul crucii
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i zicand. ,,Intelepcmne' Dreptl‘ ", preotul le %
| tfransmite C1edmc10§110r ,,Intelepcmnea cea
~ adevarata este Hristos — Cuvantul lui Dum-
nezeu. S5a stam drepti, adica sa ascultam
cuvantul Lui, care se va citi, peste putin timp,
din Evanghelie; stand drepti, in stare de veghe
si trezvie, nu sezand, adica nu cu lenevie,
imprastierea mintii si plictiseala”. Lumana-
rile care sunt purtate Tnaintea Evangheliei
simbolizeaza lumina invataturii dumneze-
lest], adusa de Hristos prin Evanghelie.

Trisaghionul
| Se numeste Trisaghion imnul liturgic ,,Sfin-
te Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fara de
moarte, miluieste-ne pe noi”. El este numit
astfel, datorita repetarii intreite a cuvantu-
lui ,,Sfant” (in limba greaca, Aywog — Aghios).
Dupa cum ne invata Sfantul Nicolae Cabasi-
la, acest imn este Inchinat Stintei Treimi si a
fost alcatuit de Biserica pe baza imnului inge-
resc, mentionat in cartea profetului Isaia. Ast-
fel, spune Isaia: ,Serafimii stateau Inaintea
Lui [Dumnezeul]..., zicand: Stant, Stant, Sfant
este Domnul Savaot, plin este tot pamantul
de slava Lui!” (Isaia 6, 2-3).

Imnul Trisaghion este anterior Sinodului
al IV-lea Ecumenic (anul 451), cand a fost
cantat de catre Parintii sinodali, dar nu avem
% date precise cu privire la originea lui. Unii )
i
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teologi explica originea textului Trisaghio-
nului prin combinarea, de catre Biserica, a
imnului ingeresc: ,,Stant, Stant, Sftant” (Isa-
1a 6, 3 st Apocalipsa 4, 8), cu cuvintele psal-
mistului: , Insetat-a sufletul meu de Dum-
nezeul cel tare, cel viu” (Psalmul 41, 2). Alti
autort consemneaza traditia conform care-
1a Irisaghionul a fost revelat, in mod minu-
nat, unui copil, in timpul patriarhului Pro-
clu al Constantinopolului (434-436). Potrivit
acestei traditii, un cutremur a ingrozit popu-
latia Constantinopolului, determinand-o sa

1asa In procesiune, in frunte cu patriarhul

si imparatul. Un copil a fost, atunci, rapit in

cer, unde a auzit imnul Trisaghion, intonat

de Ingeri. Invitand multimea sa cante acest

imn, cutremurul s-a potolit.

Imnul ,, Sfinte Dumnezeule” este 1nlocu-
it, In anumite sarbatori, cu imnul baptismal:
,Cati in Hristos v-ati botezat, in Hristos
v-ati si imbracat. Aliluia!” (Galateni 3, 27),
mai exact:

- ]a Nasterea Domnului, 25-26 decembrie;

- la Botezul Domnului, 6 ianuarie;

-In Sambata lui Lazar;

-1n Sambata Mare;

- 1n Duminica Sfintelor Pasti si 1n toata
Saptamana Luminata;

- n Duminica si Lunea Cincizecimii (Rusa-
liilor).
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De asemenea, este inlocuit cu imnul: ,,Cru
cii Tale ne inchinam, Stapane, $1 sfanta Invi-
erea Ta o laudam si 0o marim”,

la Inaltarea Sfintei Cruci, 14 septembrie;

-in Duminica a IlI-a din Postul Mare;

-la Scoaterea Lemnelor Cinstiter Cruci, 1

o
7;
?

au gust.

Citirile biblice (Apostolul si Evanghelia)

Citirile biblice reprezinta momentul cul-
minant al Liturghiei Cuvantului. Parintii
Bisericii ne atrag atentia asupra faptului ca
ascultarea cuvintelor dumnezeiesti repre-
zinta 0 impartasire la fel de reala cu Dum-
nezeu-Cuvantul ca si primirea Sfintei Euha-
ristii. ,5a nu pierdem un singur cuvant din
Stanta Evanghelie — subliniaza Origen —,
caci, daca, atunci cand va impartasiti, luati
seama, pe buna dreptate, ca sa nu cada jos
nici cea mai mica particica, pentru ce nu cre-
deti ca este rau a neglija un singur cuvant
al lui Hristos?” Iar Clement Alexandrinul
ne invata ca trebuie sa ne hranim cu semin-
tele vietii, care se gasesc 1n Scriptura, asa
cum ne impartasim cu Stanta Euharistie.
impértégirea cu Hristos prin cuvant nu
exclude ci, dimpotriva, presupune si impar-
tasirea euharistica. Cuvantul lui Dumne-
zeu, citit din Scriptura, observa Stantul Nico-
lae Cabasila, ,,ne pregateste si ne curata in
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prealabil, Tnainte de marea sfintire a Dum-
nezeiestilor Taine”. Stanta Liturghie creea-
za cadrul cel mai potrivit pentru primirea
cuvintelor Domnului, pentru ca, aici, Duhul
Sfant 11 face prezent pe Mantuitorul.

Citirea Apostolului

Lecturile cunoscute sub numele de Apos-
fol sunt fragmente scripturistice extrase din
Faptele Apostolilor, Epistolele Stantului
Apostol Pavel si Epistolele sobornicesti.
Aceste carti sunt citite integral, in decursul
unuli an liturgic, incepand cu cartea Fapte-
le Apostolilor, lecturata de la Pasti pana la
Cincizecime, si continuand cu Epistolele
pauline si sobornicesti. Apocalipsa este sin-
gura carte a Noului Testament din care nu
se citeste niciodata la Stanta Liturghie, dato-
rita caracterului ei simbolic si acceptarii
mai tarzii in canonul biblic. Pericopele apos-
tolice sunt cuprinse, In ordinea citirii lor,
in cartea numita Apostol, pe care cantaretul
o foloseste la strana.

Sfantul Nicolae Cabasila se intreaba: , De
ce nu se citeste mai Iintai Evanghelia si apoi
Apostolul?” Si tot el raspunde: ,, Acelea pe
care Insusi Domnul ni le spune sunt o desco-
perire mai desavarsita decat cele pe care ni

le transmit Apostolii. $i, pentru ca am spus
ca cele savarsite la Liturghie se dezvaluie pro-
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oresiv, de la cele mai de jos la cele de sus,
citim mai mtai Apostolul si apoi Evanghelia”.

Citirea Apostolului este precedata de into-
narea prochimenului (psalmul premergator),
care ne introduce 1n taina Cuvantului, ce se
adreseaza nu numai ratiunii, ci 1 inimii.

In timpul citirii Apostolului, se face cadi-
rea de dinainte de Evanghelie, care, In vechi-
me, avea loc Iin timpul cantarii ,Aliluia”.
Carbunele, care arde, tamaia, care se trans-
forma In ,,miros de buna mireasma duhov-
niceasca”, si fumul, ce se 1nalta catre cer,
exprima Inchinarea fapturii inaintea Crea-
torului, fiind un indemn spre propria noas-
tra jertfire duhovniceasca, intru ,,miros de
buna mireasma duhovniceasca”, luit Dum-
nezeu (II Corinteni 2, 15).

Apostolul se poate asculta sezand, In timp

ce Evanghelia se asculta stand 1n picioare.

Cantarea ,Aliluia”

Inainte de citirea Evangheliei, se canta
,Aliluia” si se rosteste o rugaciune. Cuvan-
tul Aliluia este de origine ebraica si se tra-
duce prin ,Laudati pe Domnul”. Aliluia este
o exclamatie melodica de bucurie si slavire,
care exprima trairea slujirii liturgice ca un
contact real cu transcendentul, ca o intrare
in realitatea supralumeasca a Imparatiei Sfin-
tei Treimi. El este, In acelasi timp, un salut
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de intampinare a Domnului, Care urmeaz;
sa ni se adreseze prin citirea pericopei evan-

ghclice.

Rugaciunea de dinainte de Evanghelie,
care, 1 zilele noastre, se citeste in taina, are
aceeast importanta, in Liturghia Cuvantului,
cu Rugaciunea epiclezei, in Liturghia Euha-
ristica. In acelasi fel ca la sfintirea Darurilor,
primirea si intelegerea Cuvantului dumne-
zeiesc depind nu numai de noi, ci, in primul
rand, de prefacerea tainica a ochilor mintii
noastre, prin venirea Duhului Stant peste
noi. De aceea, preotul I se roaga lui Hristos,
Lumina lumii, sa ne trimita pe Duhul Stant,
Care sa straluceasca in inimile noastre lumi-
na cunoasterii lui Dumnezeu si sa ne deschi-
da mintea pentru intelegerea , evanghelice-
lor propovaduiri”. De asemenea, se roaga sa
nu primim cuvantul evanghelic doar cu o
curiozitate sterila, ci sa ne fie hrana spre tra-
irea unei vieti duhovnicesti, intemeiata pe
implinirea poruncilor dumnezeiesti si pe
curatirea de patimi.

Citirea Sfintei Evanghelii

Lectura principala este tacuta din Evan-
eghelie, care contine cuvintele lui Hristos
Insusi. Toate cele patru Evanghelii sunt citi-
te de-a lungul anului liturgic, incepand cu
Evanghelia dupa loan, care este citita de la
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Pasti pana la Cincizecime, s1, apoi, continu-
ind cu Matei, Marcu si Luca. Preotul adre-
seaza poporului trei indemnuri distincte:
JIntelepciune! Drepti! Sa ascultim Sfanta
Evanghelie”. ,,Tntelepciune” este 0 excla-
matie care are scopul de a provoca atentia
asupra a ceea ce va urma. ,Drepti” este un
indemn foarte concret, cu privire la pozitia
corpulul nostru si la starea sufleteasca in
timpul atirii evanghelice. ,Sa ascultam Sfan-
ta Evanghelie” ne arata motivul pentru care
trebuie sa fim atenti. Apoi, preotul binecu-
vanteaza poporul, zicand: ,Pace tuturor!”,
daruind pacea lui Hristos, absolut necesa-
ra ascultarii si primirii cuvantului dumne-
zeiesc, deoarece numai intr-un suflet plin
de pace, netulburat de ganduri dugsmanoa-
se si rautacioase si de amintiri neplacute,
poate patrunde si rodi cuvantul Evanghe-
liei. Este anuntat, apoi, locul de unde se va
citi, iar credinciosii exclama: ,,Slava Tie,
Doamne, slava Tie!”

Predica este continuarea fireasca a lectu-
rilor biblice, prin intermediul careia se pro-
povaduieste si se marturiseste ca ceea ce s-a
citit a fost auzit, inteles si primit. Predica
trebule sa actualizeze, pentru omul contem-
poran, cuvantul lui Hristos. Predica talcu-
leste cuvantul dumnezeiesc comunitatii bise-
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ricesti, impartasind mvataturile de credinta,
pentru ca ele sa fie transpuse 1n viata.

Ectenia intreita, care se rosteste dupa pre-
dica, este numita astfel pentru faptul ca popo-
rul raspunde, la fiecare cerere, incepand de
la ,,Miluieste-ne pe noi, Dumnezeule...”, cu
formula: ,,Doamne, miluieste”, cantata de
cate trei ori. Ectenia intreita este compusa
din cereri asemanatoare cu Ectenia mare.
Totusi, spre deosebire de Ectenia mare, care
are un caracter general sau universal, Ecte-
nia intreita are un caracter mai personal, Bise-
rica sintetizandu-si, In aceasta, rugaciunea
pentru trebuintele particulare, actuale si ime-
diate ale credinciosilor, confirmand, astfel,
ca Hristos se indreapta cu iubirea Sa mantu-
itoare catre fiecare om in parte. Orice trebu-
inta umana 1si poate gasi expresia aici: boa-
la unui enorias, calatoria, multumirea etc.

Ectenia pentru cei chemati
Ultima parte a Liturghiei Cuvantului o
constituie Ectenia pentru cei chemati. Che-
mati (In greceste, katnxovuevol — catihu-
meni) se numeau, In vechime, credinciosii
care se pregateau sa primeasca Stanta Tai-
na a Botezului, care, 1n vremea aceea, nu se
savarsea 1n orice zi a anului, ci doar cu oca-
zia marilor praznice si mai ales in cadrul
Privegherii pascale din seara Sambetei Mart. E
:
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Chemarea si pregatirea pentru Botez durau
de la un an pana la trei ani, timp in care cate-
humenii erau instruiti in dogmele credintei
crestine g1 introdusi, treptat, in viata litur-
gica a Bisericii. Mai tarziu, institutia cate-
humenatului a disparut, atunci cand s-a
generalizat botezul copiilor. In zilele noas-
tre, catehumenatul a reaparut in zonele de
misiune (de exemplu, in Africa, Asia sau
America). Ectenia g1 rugaciunea pentru cei
chemati (catehumeni) sunt expresia liturgi-
ca a chemarii de baza a Bisericii, si anume
misiunea sau propovaduirea: ,Mergeti In
toata lumea si propovaduiti Evanghelia la
toata faptura” (Marcu 16, 16). Ele ne aduc
aminte ca Biserica nu poate inceta nicioda-
ta a face misiune, In lume, fara a-si trada
natura el.

In timpul rostirii ecteniei, preotul desfa-
ce Sfantul Antimis, aceasta semnificand pre-
gatirea Sfintei Mese pentru ospatul euha-
ristic. Antimisul este semnul unitatii fiecarei
comunitati parohiale sau monastice cu epi-
scopul locului. El este sfintit de episcopul
eparhiot si poarta semnatura acestuia, fiind
dat preotului si bisericii locale ca , autori-
zatie” de a savarsi Liturghia. Stantul Igna-
tie Teoforul al Antiohiei scria, in Epistola
catre Smirneni, ca nimic nu poate fi facut, In
Biserica, ftara permisiunea si binecuvanta-
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rea episcopului: ,Nimeni sa nu faca fara
episcop ceva din cele ce apartin Bisericii.
Acea Euharistie sa fie socotita buna, care
este facuta de episcop sau de cel caruia epi-
scopul i-a Ingaduit. Unde se vede episco-
pul, acolo sa fie si multimea credinciosilor,
dupa cum unde este lisus Hristos, acolo este
si Biserica soborniceasca..., ca este binepla-
cut lui Dumnezeu ceea ce aproba episcopul,
ca tot ce se savarseste sa fie sigur si inteme-

t”. Preotul este delegatul episcopului in
parohie, iar Antimisul este semnul ca atat
preotul, ct si parohia sau manastirea se aflg ™
sub jurisdictia episcopului si, prin episcop, y

intr-o vie succesiune apostolica si1 unitate

cu Biserica soborniceasca. 2

Liturghia celor chemati se incheie cu tri- ©
miterea (concedierea) celor inca nebotezati: ™

,Cati sunteti chemati, 1esit1!” de
. e
Heruvicul ,,
Heruvicul este cantarea lenta si solemns3, !
in care melodia si cuvintele se unesc pentru nt:
1

a ne pregati duhovniceste sa-L primim pe
Hristos, Imparatul tuturor, Cel ce Se jertfes- |
te pentru noi. Denumirea de Heruvic vinede | |
la afirmatia acestei cantari, ca noi, cei care
participam la Liturghie, 11 iInchipuim tainic
pe heruvimii care intoneaza cantare Intre-
it-sfanta ,,facatoarei de viata Treimi”. Imnul 3

*w.._..-"
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