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Cateheza wDespre Psaltire - alinare, vindecare si putere dumnezeiasca”
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Psaltirea este o carte foarte folositoare pentru suflet, pentru linistea vietii, pentru dobandirea
harului lui Dumnezeu si pentru apdrarea impotriva luptelor diavolului. Este o carte a Vechiului
Testament care contine 150 de psalmi scrisi in mare parte de regele David cu un mileniu inainte
de Hristos. Sunt rugiciuni inspirate de Duhul Sfant, de mare folos in toate aspectele vietii
duhovnicesti. Prin psalmi regele Saul, primul rege al evreilor, care era tulburat de un demon, se
linistea doar cand 1l auzea pe David cantandu-i din psalmi. Primele cantiri ale Bisericii au fost din
psalmi si pand astdzi avem multe stihuri din psalmi cantate sau multi psalmi care se citese, fie in
cadrul slujbelor Bisericii, fie acasi de citre credinciosi. In psalmi avem profetii despre Mantuitorul
Hristos, asa cum se intampld in Psalmul 21, in care se vorbeste despre pitimirea Lui.

Pentru cei care doresc o bunid randuiala duhovniceasci, pe langi postul — posturile de miercuri si
vineri, precum si cele de peste an — si rugiciunile randuite, Psaltirea este de mare ajutor in viata
omului, pentru multe probleme sufletesti si trupesti. De aceea se recomandi binecuvantare de la
duhovnic pentru a se citi din Psaltire in mod constant, pentru ca preotul si aseze in randuiald
accastd foarte folositoare faptd, spre a nu cidea in slava desarea, in superstitie sau in altd cursd a
vrijmasului.

Vi propun si lecturdm impreund introducerea Stantului Vasile cel Mare la Psaltire si sd discutdm
impreuni despre cuvintele sale:



Din Cuvantul-inainte la Psalmi al Sfantului Vasile cel Mare

,Toatd Scriptura este insuflatd de Dumnezeu si folositoare. Ea a fost scrisd de Duhul Sfant pentru
ca s gisim in ea, intocmai ca intr-un spital sufletesc, la care sd vini togi, doctoria potrivitd pentru
boala fieciruia. Cici este scris: ,doctoria este aceea care va face sd inceteze suferingele cele mari”,
Intr-adevir, altceva ne invagi cargile profetilor, alcceva cele istorice, altceva Legea si altceva
indemnurile date prin Proverbe. Cartea Psalmilor insa cuprinde in sine tot ceea ce este mai
folositor in toate. Ea profetizeazi cele viitoare, insemneazi fapte istorice, di legi pentru viagd, arati
ce trebuie sd facem si, ca sd spunem intr-un singur cuvant, este o adeviratd comoarid de invigicuri
bune, punand la indemana fieciruia, dupi sarguinga lui, tot ceea ce 1i este de folos. Ea vindeci
rinile cele vechi ale sufletului §i aduce cat se poate de grabnic insinitogirea celui de curand rinic.
Tngri]‘c§tc de cel bolnav si pastreaza intreg pe cel sinitos. In genere, ea face ca patimile, care de-a
lungul vietii omenegti cauti si se cuibireascd in suflete, si fie indeparrate, si la aceasta ajunge prin
crearea ingrijitd a unei stiri sufletesti pline de bucurie si de plicere, care face ca in suflete sd ia
fiingd cugetele cele ingelepre.

Astfel, fiinded Duhul Sfane gtie ce greu este si fim indrumati pe calea virtutii, din cauzi ¢ noi
dispreguim viaga cea inaltd, ca unii care suntem inclinagi intotdeauna cicre plicere, ce a facut? El
a impreunat laolaltd cu dogmele plicerea cantului, pentru cd, fira de gtirea noastra, odatd cu
bucuria si frumusetea celor auzite sd primim si folosul care rezultd din cuvintele pe care le auzim.
De altfel tot asemenea fac si doctorii cei intelepti atunci cand au de dat bolnavilor doctorii amare:
cici ei le amestecd mai intai cu miere §i numai dupd aceea le dau celor ce nu ar putea si le ia alcfel.
Deci, aceasta este cauza care a ficut ca si se ajungd si pentru noi la cantirile acestea pline de
armonie ale psalmilor, pentru ¢ cei care-i vor citi si creadd ca fac cantiri, iar in realitate si-gi
cultive sufletele. Cici adevirul este ¢d niciodatd cineva nu a iegit din biserica pastrand cu uguringi
in minte cuvintele apostolice sau profetice, fie ele oricat de simple, in timp ce cuvintele psalmilor
le cantd toti credinciosii i nu arareori s-a intamplat ca cei care din cauza maniei ardtau intocmai
ca fiarele salbatice, de indatd ce au inceput sd cante vreun psalm, la un loc cu algii, sd se intoarci
apoi de acolo cu salbiticia din suflet imblanzita, datorita cantecului.

Psalmul este linistea sufletelor, rispliticorul pacii, potolitorul giligiei si al valurilor gandurilor. El
face si slibeasca mania sufletului ¢i infraneaza pornirea cire patimi; este tovardsul prieteniet,
apropierea celor care stau dcpartc, ca unul care impaci pe cei ce-si poartd vrijmasie. Cici cine,
oare, mai poate fi socotit vrijmas al altuia, atunci cand 1si unegte glasul la un loc cu el, pentru a da
laolaled lauda lui Dumnezeu? Psalmodia aduce cu sine tot ce poate fi mai bun: iubirea, ficand din
tovirdsia laolaled a glasului un fel de trisurd de unire intre oameni; adunand pe credinciosi laolaltd
intr-un singur glas de cor, psalmul este alungitorul demonilor, aducitorul ajutorului ingeresc,
arma pentru teama de noapte, linigte pentru oboseala zilei, paviza §i mangaierea oamenilor
credinciosi, iar pentru femeile credincioase una dintre cele mai potrivite podoabe. Psalmul face ca
pustiurile si se arate locuite i patimile si fie infrinate. Inceput pentru incepirori, el este crestere
pentru cei care propigesc pe calea virtutii si sprijin pentru cei care merg pe calea desdvargirii.
Psalmul este glasul Bisericii; el inveseleste sarbitorile §i face sd se nasca in inima credinciosului
dorul dupa Dumnezeu. Chiar si din inimile de piatrd psalmul stoarce lacrimi. El este o fapti
ingereascd, o trdire cereascd, o mireasmi duhovniceascid. Ce poate fi mai ingelept, oare, ca aceasti
povatd a invigictorului care ne indeamni si cantdm, pentru ca in acelagi timp si §i invigim cele ce
ne sunt de folos? Nu se intipiresc, oare, in felul acesta, in sufletele noastre §i mai bine invigicurile?
Cici este de stiut ca invigicurile care se dau cu sila nu pot si diinuiascd in suflete, pe ciand
invagiturile care pacrund in suflet cu plicere si bucurie riman de-a pururi. Ce nu poate inviga
cineva din psalmi? Miretia birbagiei, exactitatea dreptdtii, insemnatatea infranirii, desdvargirea
judecitii, chipul in care trebuie s rabde §i tot ceea ce se poate spune despre lucrurile cele bune.
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Numai aici poate si se giseascd teologia cea desdvarsita, aici prezicerea venirii in trup a Domnului
Hristos, aici ameningarea judecigii celei vegnice, aici nidejdea invierii, aici teama de iad, aici
figiduinta miririi ce ne agteaptd, ca i dezviluirea tainelor celor nepicrunse, cici toate se gasesc
adunate aici, in Cartea Psalmilor, intocmai ca intr-o comoard bogatd, care este pusi la indemani
tuturor. $i, dacd este adevirat cd existd mai multe instrumente muzicale, nu este mai pugin
adevirat ca profetul a armonizat cartea aceasta cu instrumentul numit psaltire, pentru cd, dupi
cum se pare, el a voit sd arate cu aceasta harul Duhului Sfant care rasuni in ea, intrucat dintre
toate instrumentele muzicale numai psaltirea igi are cauza sunetelor veniti din sus. Intr-adevir, la
chitard si la lird sunetul risuna dedesubtul locului unde sunt atinse coardele §i numai psaltirea
dintre toate instrumentele muzicale primeste sunetele din partea de sus a ei, indemnandu-ne cu
aceasta ca §i noi sd ne deprindem a ciuta cele de sus si sd nu ne dedim patimior trupului, din cauza
plicerii ce ne-ar da-o cantecul. De altfel, mai cred ci cuvantul profetic, prin construcgia
instrumentului acestuia, a voit sd ne arate un lucru adanc i ingelept, ¢d adici toti cei plini de grija
si cu sufletele senine pot fi usor condusi pe calea care duce citre cele inalte.” (Psaltirea, EIBMO,
Bucuresti, pp. 5-8)

Las aceste cuvintele ale Sfanctului Vasile cel Mare si vi ciliuzeascd in descoperirea puterii
dumnezeiesti si sd pe langi cele discutate in cateheza noastri, si parcurgeti dumneavoastra insivi
textele acestor minunate rugiciuni, in buna randuiald duhovniceasca spre mare folos, linistire —
de care are atata nevoie lumea astizi, si dobandirea Duhului Sfant, tinta vietii noastre in Domnul
nostru lisus Hristos!



