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(se citeste in genunchi)

Marturisesc Domnului Dumnezeu, Atotstiutorul, Care
este slavit si inchinat in Prea Sfanta Treime: Tatil si Fiul si
Sfantul Duh, Preabinecuvantatei Stipanei noastre de
Dumnezeu Nascdtoarei si Puterea Fecioarei Maria, tuturor
Sfintilor si Sfintiei tale, Cinstite Parinte toate picatele mele
fara de numar cite am savarsit, maniind pe Dumnezeu, de la
nagtere si pana in ziua de astazi, cu cuvantul, cu fapta si cu
gandul. Caci in pacate m-am zamislit, in picate m-am nascut,
in pacate am crescut i in pacate am vietuit pané in ziua si in
ceasul de acum.

Marturisesc cd foarte am gresit cu méandria, cu slava
desart, cu invidia si cu riutatea, cu iubirea de argint, cu
nemilostivirea, cu méancarea si cu somnul peste mésuri, cu
lenevirea, cu intunecarea driceascd in ginduri necurate, cu
pofta de tot felul de desfrandri, cu osindirea si cu alte
asemenea rautdti. Nu am cinstit zilele sfinte, nu am dat pilda
cea bund familiei si semenilor mei. Am mintit, am clevetit,
am tinut minte raul, m-am rdzbunat. Nu i-am crescut pe copii
In credinta si in frica de Dumnezeu, lisindu-i pradid duhului
lumii acesteia. N-am mers la Bisericé in fiecare duminici si
sdrbatoare, iar in Bisericd am stat cu neluare aminte la cele
ce se citesc si se caAntd sau mai inainte de terminarea slujbei
am plecat. M-am impértasit cu nevrednicie cu Sfintele Taine,
n-am pazit Sfintele Porunci ale lui Dumnezeu si am gresit cu
voie si fara de voie, cu sufletul si cu trupul, cu toate simturile

Vezi verso =



mele sufletesti si trupesti. (Aici spune si alte pdcate pe care
le-ai ficut, dupd caz: avortul, ferirea de a avea copii
prin mijloace anticonceptionale, toate impotriva
firii: pastile anticonceptionale, sterilet - care
provoaci avorturi, omoriand embrionul viu la cateva
zile dupi zimislirea lui - sau prin pacatul lui Onan -
vezi Cartea Facerii 38,9-10).

Si pentru cil in toate firddelegile am petrecut si atitea
cite slibiciunea omeneascd poate gresi, eu am gresit,
ficAndu-md vinovat inaintea Lui Dumnezeu pentru toate
picatele mele cele fird de numar, cate am maérturisit §i cate
am uitat.

Pentru toate acestea mi caiesc gi-mi pare rdu si cu
zdrobire de inim#d mi rog Stipinei mele, Preasfintei
Niscitoarei de Dumnezeu si Pururea Fecioarei Maria,
tuturor Puterilor Ceresti, tuturor Sfintilor si Sfintiei Tale,
Cinstite Pirinte s#-mi fiti martori in ziua judecétii impotriva
diavolului, vrijmasul si pizmitaretul neamului omenesc i sd
vi rugati pentru mine pacétosul.

Si te mai rog inci Sfintite Périnte, ca pe cel ce ai putere
dati de la Hristos Dumnezeul nostru ca si ierti si si lasi
picatele celor ce se mirturisesc, si mé dezlegi de toate
picatele pe care le-am mérturisit si cAte am uitat i canon de
pociinti sd-mi rAnduiesti. Cdci cu adevirat foarte mé céiese
si incd m# voi cii. Iar de acum fnainte, cu mila §i cu ajutorul
lui Dumnezeu, pe cit voi putea md voi pézi de astfel de céderi.

Asa si-mi ajute Dumnezeu! Amin!



