Indreptar de Spovedanie

,Cd fdrddelegea mea eu o voi vesti
si md voi ingriji pentru pdcatul
meu” (Psalmul 37, 18)

»lata, fiule, Hristos sta ne-
vazut, primind marturisirea
ta cea cu umilinta. Deci, nu te
rusina, nici te teme sa ascunzi
de mine vreun pacat, ci fara
sfiald spune toate cate ai fa-
cut, casaieiiertare dela Dom-
nul nostru Iisus Hristos. Si eu
sunt numai un martor, ca sa
marturisesc inaintea Lui toate
cate imi vei spune mie; iar de
vei ascunde de mine ceva, sa
stii ca toate pacatele indoite le
vei avea. Ia seama, dar, de vre-
me ce ai venit la doctor, sa nu
te intorci nevindecat!” (Indem-
nul pdrintelui duhovnic din Slujba
Tainei Spovedaniei)

% M-am indoit (si inca
mad mai indoiesc) de a-
devdrurile crestine revelate
(aratate) in Sfanta Scriptura
sau Traditia Sfintilor Parinti.

% M-am rusinat a sustine ade-
varul credintei ortodoxe ina-
intea oamenilor care aveau
idei potrivnice sau erau indi-
ferenti fata de invatdatura or-
todoxa.

% M-am indoit ca prin sincera
Spovedanie se pot ierta pdca-
tele marturisite.

“ Am pdcatuit cu incredere
prea mare in Dumnezeu, zi-
cand cd El este milostiv si ma
va ierta si pentru aceasta pot
pacatui mereu.

* Am avut in viata momen-
te de deznadejde, pacatuind
continuu, crezdnd cd si asa
Dumnezeu nu ma va ierta.

% Mi-am pus in gand, mi-am
dorit sau am incercat sa imi
pun capat vietii.

% Am avut tendinta de a as-

culta invatdturile eretice ale

celor din afara Bisericii Orto-
doxe, sustinand ca toate sunt
bune.

Am crezut in doctrine New
Age, spiritism, yoga, reincar-
nare, hipnozd, descantece,
scoli teosofice, rationaliste,
participand la ritualuri si cre-
dinte oculte, demonice.

Am cartit impotriva lui Dum-
nezeu In Incercari si ispite.
Am apelat la vrdjitori, des-
cantdtori si prezicatori.

Am ficut eu insumi farmece,
vrdji; am ghicit, am descan-
tat, am explicat visele, zodi-
acul, crezand in false vedenii
si in superstitii.

Am purtat talismane sau alte
lucruri ,,ca sa am noroc”.

Imi impodobesc trupul cu tot
felul de desertaciuni, calcand
normele morale ale Sfintei
Biserici.

Nu m-am rugat cu credinta;
nu m-am straduit sa tin min-
tea la rugdciune, purtand de
bunavoie gandul la tot felul
de lucruri lumesti.

Nu mi-am facut pravila de
rugdciune si canonul randuit
de duhovnic.

In rugdciune am cerut lui
Dumnezeu ceea ce nu se cu-
vine sau numai lucruri ma-
teriale, ignorand dobandirea
celor spirituale.

Nu am multumit lui Dumne-
zeu dupd indeplinirea unor
cereri.

Am vorbit de rdau slujitorii
Sfintei Biserici.

Am ispitit pe Dumnezeu ex-
punandu-ma la diferite pe-
ricole, ca sa vad daca ma va
pazi.
Incazdeboald,amrefuzataju-
torul medical, sfidandu-i pe
medici, si nu am cerut ajutor
Doctorului Celui Mare, Man-
tuitorului Hristos.

+* Am crezut cd ma voi man-
tui numai prin faptele mele
bune si nu prin milostivirea
si mila lui Dumnezeu.

% Am fost lacom dupa bani si
avere.

% M-am purtat cu zgarcenie
fata de familie, lipsindu-o de
cele trebuincioase.

¢ Am risipit si cheltuit banii la
jocuri de noroc, in centre de
distractie etc.

% Am fost indiferent si zgarcit
fata de cei sdraci, evitand sa
fac milostenie.

¢ Obisnuiesc sa mananc cu ne-

socotintd (peste madsura, fara
de randuiald), ficiandu-ma
rob pantecelui.

* M-am prefacut a fi un bun

crestin, in realitate trdind ca

un pagan.
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* Am crezut in vise.

*» Am idolatrizat nebuneste
persoane sau grupuri de ar-
tisti, sportivi, oameni politici
sau din alte domenii.
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¢ M-am mandrit cu calitatile
trupesti sau sufletesti, prin
cuvinte sau actiuni, nefiind
recunoscator lui Dumnezeu,
Care mi-a oferit acestea ca

dar.

% M-am aratat plictisit fata de
cele duhovnicesti si m-am
ocupat in mod exagerat de
cele lumesti (glume, suete,
vorbire fara rost, palavragea-
13).

¢ M-am jurat pe Numele lui
Dumnezeu, pe numele altor
lucruri sau persoane sfinte.

“ Am pus pe altii sa se jure
pentru a crede ceea ce spun.

% Nu mi-am implinit promisi-
unile facute lui Dumnezeu
sau altor persoane.

% Am facut glume despre cre-
dinta crestind aldturi de cei
necredinciosi, profanand cu-
vintele Sfintelor Scripturi.
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Am hulit pe Dumnezeu (sau
pe Maica Domnului si pe
sfinti) si Sfintele Taine.

Am injurat, dand diavolului
sotia, copiii, animalele, lu-
crurile etc.

Am blestemat pe copiii mei
si alte persoane.

Nu am mers la sfanta biserica
duminica si in sarbadtori.

Am pierdut timpul —acasa, la
televizor sau in mediul virtu-
al, prin baruri sau in plimbari
—in timpul Sfintei Liturghii si
nu numai.

Am indemnat pe altii sa nu
mearga la biserica.

M-am dus prea tarziu sau am
plecat inainte de a se incheia
slujba la biserica.

Am mers la bisericd doar de
ochii lumii, nu din credinta
si dragoste fata de Dumne-
zeu.

In biserici fiind, nu am ascul-
tat cu evlavie si luare aminte
sfintele slujbe si predica: am
vorbit, am ras, am facut tul-
burare prin comportamen-
tul meu (folosind telefonul
mobil sau ispitind pe altii in
diferite moduri).

Am lucrat in duminici sau
sarbatori; am facut curat, am
fost la muncile campului, am
facut cumpdraturi, am facut
afaceri sau alte treburi pe care
le puteam organiza in altd zi.

Nu am postit (in lipsa unui
motiv serios de sanatate) in
zile rinduite de Sfanta Biseri-
cd: miercurea si vinerea sau in
cele patru posturi de peste an.
Nu m-am spovedit in pos-
turi si atunci cand am cazut
in pdcate grele sau atunci
cand m-am simtit impova-
rat de multele mele pacate.
Nu m-am pregitit de Spo-
vedanie prin  cercetarea
pacatelor si citirea sfinte-
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lor rugaciuni si Scripturi.
Am ascuns pdcate la Spo-
vedanie din rusine fata de
parintele duhovnic si din
dorinta de a face o impresie
buna.

M-am dezvinovitit, dand
vina pe altcineva sau pe di-
ferite imprejurari in care am
fost ispitit.

Nu m-am impadrtasit atunci
cand mi s-a dat dezlegare;
m-am impartasit fard dezlega-
re de la parintele duhovnic.
Dupi Sfanta Impirtisanie, am
revenit imediat la pacate, inti-
nand Sfintele Taine (scuipat,
baut, injurat si alte pacate).

Ca pdrinte, nu am avut gri-
jd in egald masura de fiecare
dintre copiii mei.

Am impiedicat pe copiii mei
de a merge pe calea credintei
(sd se calugdreasca, sa mearga
la biserica etc.); i-am indem-
nat la rdu, i-am incurajat la
pdcate.

Am hotarat si fortat pe copii
sa devina monahi sau preoti
fard ca acestia sa simtd vreo
chemare spre aceste inalte
slujiri.

Nu m-am ingrijit de mantui-
rea copiilor mei; nu i-am dus
la Spovedanie si Impartisa-
nie si nu le-am dat exemplu
prin purtarea mea.

Cand copiii mei au gre-
sit, nu l-am  mustrat,
nu i-am indrumat si nu i-am
oprit de la pacate.

Uneori am fost prea aspru si
1-am mustrat pe copiii mei pe
nedrept.

Am fost neascultdtor fata
de pdrintii mei, i-am urat
cand m-au indemnat sa nu
fac pacate.

Nu mi-am indeplinit datoria
fata de parintii mei, am fost
neascultator, i-am batjocorit,
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i-am vorbit de rau, blestemat,
i-am pdrdsit la neputinte si
greutati.

Nu am ascultat de cei mai
mari ai mei (profesori, con-
ducatori, sefi) atunci cdnd
ma invatau de bine.

Nu am ascultat de parintii
mei duhovnicesti (preotul
duhovnic, nas), nu m-am ru-
gat pentru ei, i-am vorbit de
rdu, i-am batjocorit.

Ca nas, nu m-am ingrijit de
fiii mei duhovnicesti (fini).
In viata de familie, ca sot (so-
tie), nu m-am ingrijit de sotia
(sotul) meu: ne-am obisnuit
a ne certa, ne-am lovit, am
smintit copiii prin purtarea
noastrd, nu am intretinut ar-
monia in familie.

Ca sot, nu m-am ingrijit de
sotia mea cum trebuia, am
supdrat-o, am intristat-o, am
umilit-o, am considerat-o in-
ferioara mie.

Ca sotie, nu mi-am ascultat
barbatul, nu am rabdat si nu
m-am rugat pentru el cand
era ispitit, infruntandu-1 fara
discernamant.

Am ucis de voie sau fara de
voie.

Am indemnat (determinat)
pe altii sd ucida.

Am provocat tulburare, vraj-
ba intre semeni, facindu-i sa
sufere din pricina mea.

M-am bucurat de paguba,
nenorocirea, necazul aproa-
pelui.

Nu am iertat pe cei ce mi-au
gresit.

Am umilit pe cei saraci, pe
orbi, ologi sau alti nefericiti;
i-am batjocorit, i-am alungat
cand au venit la mine sa-mi
ceard vreun ajutor.

M-am pdzit sa nu fac copii,
folosind diferite metode.

Am avortat copii (cu voie sau
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fard de voie) sau am ajutat pe
altii sa facd acest pdcat.
Mi-au murit copiii (nebo-
tezati sau botezati) din vina
mea.

Sunt scandalagiu si am pus
pe altii sa se certe sau sa se
bata chiar si numai pentru a
ma distra.

Sunt agresiv, md manii usor,
ma cert pentru lucruri ma-
runte.

Am mancat si baut peste ma-
surd, m-am imbuibat.

patima fumatu-
lui, am indemnat si
pe altii sa fumeze.

Am comercializat si consu-
mat droguri.

Am patima betiei sau a jo-
curilor de noroc (pariurilor),
beau peste madsurd, nu ma
pot stapani, cheltuind bani si
sandtate.

Am avut cugete trupesti ne-
cuviincioase; le-am pastrat in
suflet si m-am indulcit cu ele.

% Am privit fete strdine cu gan-

duri desfrinate.

Am facut malahie (mastur-
bare) singur sau cu altii.

Am  desfranat cu fe-
cioare, vaduve si alte
persoane.

Am pdcatuit cu animale.

Am intretinut relatii sexuale
cu persoane de acelasi sex.
M-am unit cu femeia mea
peste fire, practicand perver-
siuni.

Am savarsit pacatul adulteru-
lui.

Am trdit in concubinaj.

Am avut legdturi trupesti
inainte de Cununie.

% Am trdit trupeste cu sotia In

zilele de post, duminica si in
sarbatori, in timpul perioadei
lunare a sotiei sau in cele pa-
truzeci de zile dupa nastere.
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Am avut vise necurate in
timpul somnului, patimind
si scurgere.

Fiind copil, am jucat diferite
jocuri pdtimase, desfranate,
necuviincioase cu alte fete
sau bdieti.

Am privit la imagini porno-
grafice, erotice (filme, pagini
de internet, reviste, reprezen-
tatii in cluburi etc.).

Mi-am pus in gind sa fur, sa
insel, sa nu-mi platesc datori-
ile.

Am  furat, inselat sta-
tul, pe aproapele sau
Biserica.

Am vandut marfa falsificata,
stricatd; am luat un pret mai
mare decat cel cuvenit.

Am mutat hotarul, furind de
la vecin.

Am inselat la cantar, nu am
spus adevarul despre marfa
vanduta.

Am gasit lucruri si, stiind ale
cui sunt, nu le-am fnapoiat,
pastrandu-le pentru mine.

Am imprumutat bani sau
alte bunuri si nu le-am ina-
poiat.

Am sfatuit pe altii sa fure, sa
facd rau, ajutindu-i si eu la
aceasta (i-am ascuns in casa).
Nu mi-am platit datoriile fata
de stat; am fdcut declaratii
false, inseland statul.

Am exploatat muncitorii din
subordinea mea si nu le-am
dat intreaga platd cuvenita lor.

Avand posibilitatea sa inlatur
pagubele aproapelui, nul-am
ajutat.

Am tras cu urechea sa folo-
sesc cele auzite in scopuri
rele (calomniere, inseldciu-
ne, autojustificare etc.).

Am participat la jocuri de no-
roc, nedreptatindu-mi fami-
lia si furand apoi si pe aproa-

pele.
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Am marturisit stramb impo-
triva aproapelui in fata oame-
nilor, pricinuindu-i pagubire
sufleteasca sau materiala.

Am grdit minciuni de tot fe-
[ul.

Am ezitat sa spun adevarul.

Am vorbit altfel decat am
gandit (am vorbit cu doua in-
telesuri).

Am flatat pe aproapele cu la-
ude mincinoase pentru a-mi
asigura stima lui sau alte fo-
loase.

Am mintit la judecata ca pa-
rat, ca inculpat sau ca martor.
Am mintit la marturisire, de
rusine, din teama de a-mi
dezvalui unele insusiri rele
ale mele sau unele pacate ru-
sinoase.

Am obiceiul de a retransmi-
te informatiile sau secretele
aproapelui incredintate nu-
mal mie.

Am dorit femeie straina (sau
barbat strain).

Am invidiat pe aproapele
meu.

Am ravnit la averea aproape-
lui.

Mi-am comparat viata cu cei
mai bogati decat mine si am
fost cuprins de tristete pen-
tru cd nu am cat ei.

M-am supdrat pe aproapele
din diferite motive si am cautat
motive s3-l micsorez sau sa-
desconsider in fata celorlalti.
M-am facut pdrtas la pacate
straine.

Nu am destula credintd, na-
dejde si dragoste.



Model de SPOVEDANIE alcituit de
Sf. DIMITRIE, mitropolitul ROSTOVUILUI
(se citeste in genunchi)

Marturisesc Domnului Dumnezeu, Atotstiutoml, Care, este slavit si inchinat in Prea Sfanta Tre-
ime: Tatdl si Fiul si Sfantul Duh, Preabinecuvantatei Stapanei noastre de Dumnezeu Nascdtoa-
rei si Pururea Fecioarei Maria, tuturor Sfintilor si Sfintiei tale, Cinstite Parinte toate pdcatele
mele farda de numar cate am savarsit, maniind pe Dumnezeu, de la nastere si pana in ziua de
astdzi, cu cuvantul, cu fapta si cu gandul. Céci in pacate m-am zamislit, in pdcate m-am ndscut.
In picate am crescut si in pacate am vietuit pani in ziua si in

ceasul de acum.

*

Marturisesc ca foarte am gresit cu mandria, cu slava desartd, cu invidia i cu. rautatea, cu
iubirea de argint, cu'nemilostivirea, cu mancarea si cu somnul peste mdsurd, cu lenevirea, cu
Intunecarea driceasci in ganduri.necurate, cu pofta de tot felul de desffaniri, cu osandirea si
cu alte asemenea rautati. Nu am cinstit zilele sfinte, nu am dat pilda cea buna familiei si seme-
nilor mei. Am mintit, am clevetit, amtinutminteraul,m-amrazbunat.Nu i-am crescut pe copii
in credintd si in frica de Dumnezeu, lasandu-i pradd duhului lumii acesteia. N-am .riers la Bi-
serica in fiecare duminica si sarbatoare, iar in Biserica am stat cu neluare aminte la cele

ce se citesc si se cAntd sari mai Inainte de terminarea slujbei am plecat. M-am impartasit cu
nevrednicie cu Sfintele Taine, n-am pazit Sfintele Porunci ale lui Dumnezeu si am gresit cu voie
si fara de voie, cu sufletul si cu trupul, cu toate simfurile mele sufletesti si trupesti. (Ai.ci. spune
si. alte pacate pe care

facut dupa caz: avortul, ferirea de a avea copii prin mijloace anticonceptionale, toate Impotriva

firii: pastile anticonceptionale, sterilet ori spirald - care provoaca avorturi, omorand embrionul
viu la cateva

zile dupa zamislirea lui - sau prin péacatul lui Onan (vezi Cartea Facerii 38,9-10). $i pentru ca
in toate faradelegile am petrecut si atatea céate sldbiciunea omeneasca poate gresi, eu am gresit,
facandu-ma vinovat inaintea Lui Dumnezeu pentru toate pacatele mele cele fara de numar, cate
am marturisit si cate

am uitat. i Pentru toate acestea ma cdiesc gi-mi pare rau si cu zdrobire de inima ma rog Stapéanei
mele, Preasfintei Nascdtoarei de Dumnezeu si Pururea Fecioarei Maria, tuturor Puterilor Ceres-
ti, tuturor Sfintilor si Sfintiei Tale, Cinstite Parinte sa-mi fiti martori in ziua judecatii impotriva
diavolului, vrajmasul §i pizmataretului neamului omenesc si sa vd rugati pentru mine pacato-
sul. §i te mai rog inca SfinEte Parinte, ca pe cel ce ai putere data de la Hristos Dumnezeul nostru
ca sd ierti si sa lasi pacatele celor ce se ridrturisesc, sd ma dezlegi de toate pacatele pe care le-am
marturisit i cite am uitat si canon de pocainta sa-mi randuiesti. Cdci cu adevarat foarte ma
caiesc §i inca ma voi cai. lar de acum inainte, cu mila si cu ajutorul luiDumnezeu, pe cat voi
putea ma voi pazi de astfel de caderi.

Asa sa-mi ajute Dumnezeu! Amin!



