CATEHEZA

,Sfanta Impartasanie - izvorul indumnezeirii
din primele veacuri pana astazi”

Preot Laurentiu Draghicenoiu

Repere scrise, suport pentru discutii

Este foarte important sa cunoastem temeiurile credintei noastre sprea ne intari mai cu
seama in verticalitatea ei si pentru a nu ne lasa influentati de inselarea ereziei, care mai mult
sau mai putin voalat este prezenta astazi in lucrurile pe care le vedem sau le auzim.

in cele ce urmeaza, vom prezenta cateva repere pornind de la Sfanta Scriptura, mergand
apoi la Parintii Apostolici, Apologetii crestini, Sfintii Parinti de-a lungul vremii si pana la
teologi de marca din ziua de azi. Prin punctarea catorva marturii esentiale, putem intelege
unitatea credintei Bisericii de-a lungul timpului, mai ales in ceea ce priveste Taina Tainelor,
care este Sfanta Impartasanie cu Trupul si Sangele Domnului. Prin acestea capatam intarire
si indemnul de a cauta mai mult pentru a ne zidi credinta noastrd, precum si pentru a fi
statornici pe calea noastra spre indumnezeirea in harul Duhului Sfant, astfel incat aceasta
sa fie dreapta si fara abateri vatamatoare.

In contextul in care astazi sunt problematizate modalitatile de impartasire cu Sfintele Taine,
este bine sa stim care este fondul de baza al Liturghiei in Sfanta Scriptura si in Traditia
Sfintilor Parinti de-a lungul veacurilor.



Sfanta Euharistie in Sfanta Scriptura
Momentul instituirii Sfintei Euharistii in Sfanta Scriptura:

Matei 26, 26-28:

26.  lar pe cand mancau eij, lisus, luand paine si binecuvantand, a frant si, dand ucenicilor,
a zis: Luati, mancati, acesta este trupul Meu.

27.  Siluand paharul si multumind, le-a dat, zicand: Beti dintru acesta toti,

28.  Cdacesta este Sangele Meu, al Legii celei noi, care pentru multi se varsa spre iertarea
pacatelor.

Marcu 14, 22-24:

22.  Si, mancand ei, a luat lisus paine si binecuvantand, a frant si le-a dat lor si a zis: Luati,
mancati, acesta este Trupul Meu.
23.  Siluand paharul, multumind, le-a dat si au baut din el toti.

24.  Siazislor: Acesta este Sangele Meu, al Legii celei noi, care pentru multi se varsa.

Luca 22, 19-20:

17. Si luand paharul, multumind, a zis: Luati acesta si impartiti-l intre voi;

18.  Ca zic voud: Nu voi mai bea de acum din rodul vitei, pana ce nu va veni impardtia
lui Dumnezeu.

19.  $iluand painea, multumind, a frant si le-a dat lor, zicand: Acesta este Trupul Meu
care se da pentru voi; aceasta sa faceti spre pomenirea Mea.

20.  Asemenea si paharul, dupa ce au cinat, zicand: Acest pahar este Legea cea noua,
intru Sangele Meu, care se varsa pentru voi.

I Corinteni 11, 23-26:

23.  Caci eu de la Domnul am primit ceea ce v-am dat si voua: Ca Domnul lisus, in
noaptea in care a fost vandut, a luat paine,

24.  Si, multumind, a frant si a zis: Luati, mancati; acesta este trupul Meu care se frange
pentru voi. Aceasta sa faceti spre pomenirea Mea.

25.  Asemenea si paharul dupa Cing, zicand: Acest pahar este Legea cea noua intru
sangele Meu. Aceasta sa faceti ori de cate ori veti bea, spre pomenirea Mea.

26.  Cacide cate ori veti manca aceasta paine si veti bea acest pahar, moartea Domnului
vestiti pana cand va veni.

Despre pregdtirea pentru Sfanta Impdrtdsanie - versetele urmatoare:

27.  Astfel, oricine va manca painea aceasta sau va bea paharul Domnului cu
nevrednicie, va fi vinovat fata de trupul si sangele Domnului.

28.  Sa se cerceteze insa omul pe sine si asa sa manance din paine si sa bea din pahar.
29.  Caci cel ce mananca si bea cu nevrednicie, osanda isi mananca si bea, nesocotind
trupul Domnului.

30.  De aceea, multi dintre voi sunt neputinciosi si bolnavi si multi au murit.

31.  Cdci de ne-am fi judecat noi insine, nu am mai fi judecati.

32.  Dar, fiind judecati de Domnul, suntem pedepsiti, ca sa nu fim osanditi impreuna cu
lumea.

33.  De aceeq, fratii mei, cand va adunati ca sa mancati, asteptati-va unii pe altii.



34.  lar daca ii este cuiva foame, sd manance acasd, ca sa nu va adunati spre osanda.
Celelalte insa le voi randui cand voi veni.

Marturii din Parintii Apostolici si Apologetii crestini:

Didahia (sec. I-II)

,In cadrul Didahiei, text scris cel mai probabil in Siria de un ucenic al Apostolilor in primul
secol crestin, regasim trei rugaciuni de o frumusete deosebita, care contin o intreaga
teologie euharistica.

Prima si a doua reprezinta rugaciunile de prefacere a Darurilor. Textul celei dintai este
urmatorul:

,Multumim Tie, Tata al nostru, pentru sfanta vie a lui David, slujitorul Tau, pe care ne-ai
facut-o cunoscuta prin lisus, Slujitorul Tau. Tie slava in veci!” (,Didahia celor Doisprezece
Apostoli”, IX, 2,1n: ,Canonul Ortodoxiei”, trad. diac. loan I. Ica jr, Editura Deisis, Sibiu, 2008,
p. 568).

lata si textul celei de-a doua: ,Multumim Tie, Tatal nostru, pentru viata si cunoasterea pe
care ni le-ai facut cunoscute prin lisus, Slujitorul Tau. Tie slava in veci! Asa cum aceasta
frangere era risipita pe munti si, adunata, s-a facut una, asa sa se adune si Biserica Ta de la
marginile pAmantului in Imparatia Ta“ (ibid., p. 569).

Aceste aspecte sunt subliniate si de rugaciunea de multumire dupa primirea Sfintelor Taine:
i multumim, Tata sfant, pentru sfant Numele Tau, pe care l-ai facut sa se salasluiasca in
inimile noastre, si pentru cunoasterea, credinta si nemurirea pe care ni le-ai facut cunoscute
prin lisus, Slujitorul Tau. Tie slava in veci! Tu, Stapane Atoatetiitor, ai creat toate pentru
Numele Tau, si ai dat oamenilor hrana si bautura spre desfatare, ca sa-Ti multumeasca, iar
noud ne-ai ddruit o hrana si o bautura duhovniceasca si viata vesnica prin lisus Slujitorul
Tau” (ibid., p. 569).

Finalul rugaciunii de multumire din Didahie: ,Adu-Ti aminte, Doamne, de Biserica Ta, ca sa
o0 izbavesti de orice rau si sa o desavarsesti in iubirea Ta. Din cele patru vanturi adun-o pe
ea, cea sfintitd, in Imparatia Ta, pe care i-ai gitit-o. C3 a Ta este puterea si slava in vecil Sa
vina harul si sa treaca lumea aceasta! Osana Dumnezeului lui David! De este cineva sfant,
sa vind! De nu este, sa faca pocdinta!” (ibid., p. 569).

Marturia Sfantului lustin Martirul si Filozoful (100-160)

Sfantul lustin Martirul si Filozoful ne ofera o veritabila descriere a Liturghiei din perioada

" N

primara. Insa ceea ce ne intereseaza primordial pentru materialul actual este mai putin

descrierea ritualului, de altfel foarte simplu, si mai mult ce are autorul de spus despre
’ ’

Euharistie ca atare. lata fragmentul in cauza:



,Hrana aceasta este numita de noi Euharistie si nimeni altuia nu-i este ingaduit sa se
impartdseasca din ea, decat celui care crede ca sunt adevdrate cele invatate de noi, care s-
a spalat cu baia pentru iertarea pacatelor si nasterea din nou si traieste asa cum a predat
Hristos. Fiindca pe acestea nu le luam ca pe o paine comuna si o bautura comuna. Ci in
modulin care lisus Hristos Mantuitorul nostru a avut trup si sange pentru mantuirea noastra
facandu-Se trup prin Cuvantul lui Dumnezeu, tot asa am fost invatati ca si hrana
euharistizata prin cuvantul rugaciunii de la El Tnsusi, hrand de care sunt hranite prin
transformare sangele si trupul nostru, e Carne si Sange ale lui lisus Care S-a facut trup”
(,Apologia I, LXVI, in op. cit., p. 367).

Asadar, Sfantul lustin Martirul si Filozoful ne aratd aici care sunt conditiile ce trebuie
indeplinite pentru ca un om sa se poata impartasi cu Sfintele Taine. Acestea sunt in numar
de trei: credintd adevarata, primirea Tainei Botezului, viata traita intru Hristos. O formula
simpld, directa, patrunzatoare.

Fara Taina Botezului nu suntem curatiti de pacatul stramosesc si nu suntem renascuti la viata
vesnica intru Sfanta Treime. Fara credinta cea adevarata, ne ratacim in bezna ereziilor si a
invataturilor gresite. In sfarsit, fard o viata dusa dupa modelul aratat de Mantuitorul, nu ne
putem numi adevarati crestini, ci oameni ipocriti, care folosesc o evlavie falsa drept paravan
pentru fapte pacatoase.

in al doilea rand, Sfantul lustin arat3, pe baza marturiilor din Sfanta Evanghelie (oferite in
continuarea fragmentului citat mai sus), ca Sfanta Euharistie nu reprezinta ,0 paine si o
bautura comuna”, ci insusi Trupul lui Hristos Cel Tnviat. Mai mult decét atat, el evidentiaza
faptul ca propriul nostru trup si sange sunt transformate, intr-un mod tainic si imposibil de
patruns, intru Hristos. Devenim un trup si un sange cu El si sfintim astfel intr-un mod profund
nu doar trupul nostru, ci si sufletul. Insd, in finalul marturiei sale, Sfantul lustin ne atrage
atentia ca diavolul incearca sa mimeze Taina Euharistiei pentru a ne induce in eroare: ,Lucru
pe care imitandu-l raii demoni au predat sa se faca si in misterele lui Mithra; pentru ca si in
celebrarile lor se pun inaintea celui initiat paine si un pahar cu apa insotite cu unele formule,
lucru pe care fie il stiti, fie il puteti afla” (ibid., p. 368). Oare in zilele noastre nu sunt o
sumedenie de secte si grupari eretice care afirma ca au Taina Euharistiei, dar, de fapt, sunt
apropiati mai degraba de reprezentarea misterelor lui Mithra decat de cea adevdrata a lui
Dumnezeu? Se cuvine sa fim atenti la aceste lucruri. Sa nu ne lasam amagiti cu usurinta de
diverse persoane care se grabesc sa afirme ca Taina Euharistiei poate fi regasita si in alte
parti. Pentru noi, cei care am fost botezati si crescuti in Ortodoxie, exista o singura Euharistie
din care avem dreptul si ne impartasim. in caz contrar, ne tridam adevarata credinta si ne
mintim pe noi insine.” (pr. Adrian Agachi, Ziarul Lumina, 13.02.2014)

Clement Alexandrinul (150-215)

Jn chip analog vinul se amesteca cu apa, iar Duhul cu omul; unul, amestecul de vin cu apg,
hraneste spre credintd; celalalt, Duhul, conduce spre nemurire; si iardsi, amestecul celor
doud, a bauturii si a Cuvantului, se cheama euharistie, har laudat si frumos; iar cei care se
impartasesc cu credinta fsi sfintesc si trupul si sufletul, pentru ca vointa Tatalui amesteca in
chip tanici, cu Duhul si cu Cuvantul, acest amestec dumnezeiesc, care este omul.” (Clement
Alexandrinul, Pedagogul, Cartea Il, Cap. Il, 20.1., in Parinti si Scriitori Bisericesti, vol. 4, p.
241)



Origen (184-253)

,(...) Asa cum pdinea corporald, cand este introdusa in corpul celui nutrit, se preface in
substanta acestuia, tot asa si painea cea vie, care coboara din cer, primita de minte si suflet,
impartaseste putere celui care cauta hrana in ea, fiind painea spre fiinta pentru care ne
rugam.” (Origen, Despre rugaciune, XXVII, 9, in Parinti si Scriitori Bisericesti, vol. 7, p. 261)

Sfantul Atanasie cel Mare (295-373)

,Caci toti, impartasindu-ne de El, ne facem un trup, avand pe Domnul cel unul in noi.” (Sf.
Atanasie cel Mare, Trei cuvinte impotriva arienilor, Cuvantul al Treilea impotriva arienilor,
XXIl, in PSB, vol. 15, p. 348)

Sfantul Grigorie de Nyssa (335-397)

, (...) acest trup, facut nemuritor prin puterea lui Dumnezeu, o data introdus in noi,
schimba si transforma intreg trupul nostru dupa masura Aceluia. Dupa cum, daca
slabanogeste, tot asa, prin cuminecare, acel Trup nemuritor transforma intreaga faptura a
noastra in faptura dumnezeiasca.” (Sf. Grigorie de Nyssa, Marele cuvant catehetic sau
despre invatamantul religios, cap. 37, in PSB, vol.30, p. 338)

Sfatul loan Gura de Aur (349-407)

,Sa ne atingem si noi de poalele hainei Lui! Dar, mai bine spus, daca vrem putem sa-L
avem pe Hristos in intregime. Si acum trupul Lui sta in fata noastra; nu numai haina Lui, ci
si trupul Lui. Nu numai ca sa ne atingem de El, ci sa-L si mancam si sa ne si saturam. Sa ne
apropiem deci de El, cu credinta, fiecare cu boala lui! Daca ei care s-au atins de poalele
hainei Lui au atras o atat de mare putere, cu mult mai mult noi, care-L tinem in intregime!”.
(Sf. loan Gura de Aur, Omilii la Matei, omilia L, II, in PSB, vol. 23, p. 582)

Sfantul Chiril al Alexandriei (378-444)

,Si mananca mielul cu mijloacele incinse, cu picioarele incdltate si avand toiege in maini,
si, simplu vorbind, aflandu-se in infdtisarea celor ce obisnuiesc sa plece la drum (lesire 12,
1-16). Si aceasta, pe buna dreptate. Caci ne vom impartasi de Hristos in chip sfant si curat,
de vom fi gata de-a ne muta spiritual si oarecum grabiti sa iesim din imprastierile acestei
[umi si ravnind sa trecem la tot ce e bun. Pentru ca nu ne-am obisnuit sa zabovim in cele
vremelnice, ci alergam cu barbatie la cele neclatinate si statornice. $i despartindu-ne de
necuratiile trupesti, ne ridicam la frumusetea duhovniceasca, aducandu-ne aminte de
Hristos, Care zice: Sculati-vd, sa mergem de aci (loan 14, 31). Pentru aceasta iau, cei ce
mananca mielul ca chip (tip) al lui Hristos infatisarea cuvenita celor ce obisnuiesc sa plece
la drum.

Pe langd aceasta, trebuie sa se manance in graba. Pentru ca a pasca Domnului, adica
trecere sau sacrificiu pentru trecere. Caci venind timpul, in care trebuie sa trecem de la
rautatea lumeasca la savarsirea celor placute lui Dumnezeu, daca n-am face aceasta in
toata graba, ci am intarzia si ne-am lasa retinuti de cele vechi, ca unii ce suntem lipiti inca
de cele rele, cum ne-am face un lucru din cele mai primejdioase? De aceea zice
dumnezeiescul Pavel: Alergati ca sa apucati (I Cor. 9, 24). Deci trebuie sa mergem spre



impartdsirea de Hristos prin credinta, calcand peste toatd zabava, nelasandu-ne
impiedicati de nicio sovaiald, ci cu toata graba. Caci numai asa vom trece de la pacate la
indreptare, din moarte la viatd, si stergand uraciunea robiei, vom dobandi harul stralucitor
al infierii.” (Sf. Chiril al Alexandriei, inchinare in Duh si Adevar, Cartea a Saptesprezecea,
in PSB, vol. 38, p. 580)

Sfantul Simeon Noul Teolog (949-1022)

,Dar sa nu te tulburi, iubitule, ascultand adevarul aratat tie de catre noi. Caci daca
marturisesti ca Trupul Domnului este Paine a vietii care da viata si stii ca Sangele Sau da
viata celor ce se impartasesc cu el, si se face in cel care-| bea izvor de apa curgatoare spre
viata vesnica (In. 4, 14), cum - spune-mi! - impartasindu-te de acestea nu adaugi nimic mai
mult sufleteste, ci, chiar daca vei simti poate putina bucurie, dupa scurt timp ramai iarasi
asa cum erai mai fnainte, neavand in tine niciun adaos de viata sau izvor tasnitor, sau
vazand vreo lumina oarecare? Caci celor ce n-au ajuns sa treaca dincolo de simtire,
painea aceasta li se arata in chip simtit ca o simpla bucatura, dar in chip spiritual
(inteligibil) ea este lumina necuprinsa si neapropiata; tot asa si vinul e si el in chip
asemanator lumina, viata, foc si apa vie. Deci, daca mancand si band painea
dumnezeiasca si vinul veseliei, nu vei cunoaste ca vietuiesti viata cea stricacioasa, ca ai
primit inlauntrul tau painea ca o lumind sau ca pe un foc, si ca ai baut Sangele Stapanului
ca o apa curgatoare si vorbitoare, daca n-ai ajuns la vederea si impartasirea cu nimic din
toate acestea, cum socotesti ca te-ai facut partas al vietii? Cum crezi ca te-ai atins de focul
cel neaprins sau presupui ca te-ai impartasit de lumina cea vesnica? Negresit, nicidecum
nu s-a fadcut aceasta cu tine, care esti nesimtitor fata de unele ca acestea. Lumina te
lumineaza, si tu esti orb; focul te incdlzeste, si nu te aprinzi; viata te-a adumbrit, dar nu s-a
unit cu tine; apa cea vie a trecut prin sufletul tau ca printr-o trestie, fiindca nu te-ai gasit
vrednic de primirea ei. Deci, primind si atingandu-te astfel de cele neatinse si parandu-ti-se
ca mananci, de fapt nu primesti, nu mananci, nici nu ai in tine insuti nimic din acestea.
Caci Cuvantul cel neapropiat, Painea care se coboara din cer (In. 6, 33), nu se cuprinde in
chip simtit, ci mai degraba El insusi cuprinde si Se atinge si se uneste fird amestecare cu
cei vrednici si cu cei bine pregatiti pentru primirea ei.

Daca vei praznui asa, si asa te vei impartasi de dumnezeiestile Taine, toata viata ta va fi o
sarbatoare, si nu numai o sdrbdtoare, ci si un prilej de sarbatoare si un Paste, trecere si
iesire din cele vazute spre cele spirituale (inteligibile), unde inceteaza orice umbra, orice
inchipuire si toate simbolurile de acum si unde ne vom desfata vesnic curati in chip curat
de Jertfa cea preacurata in Dumnezeu Tatal si in Duhul Cel de-o- fiinta, privind pururea pe
Hristos si fiind vazuti de catre El, fiind impreuna cu Hristos, imparatind impreuna cu
Hristos, decat care nimic nu e mai mare in imparatia cerurilor. Cdruia | se cuvine toata
slava, cinstea si inchinaciunea impreuna cu Tatadl si Preasfantul si de-viata-facatorul Sau
Duh acum si pururea si in vecii nesfarsiti. Amin.

(Sfantul Simeon Noul Teolog, Impartasirea continua cu lacrimi si straipungerea inimii, in
Impartasirea Continua cu Sfintele Taine, Ed. Deisis, Bucuresti, 2006, pp. 424-425)



Sfantul Grigorie Palama (1296-1359)

,O, ce comuniune multipla si nespusa! Hristos S-a facut frate cu noi, intrand in
comuniune cu noi atat prin trup, cat si prin sange si prin ele asemanandu-Se noud; ne-a
castigat robi adevarati ai Lui rascumparandu-ne prin acest Sange; ne-a facut prieteni ai Lui
daruindu-ne ardtarea acestor Taine; ne-a legat si armonizat cu Sine insusi prin impartdsirea
acestui sange facandu-Se un trup cu noi. Dar si Tata al nostru S-a facut prin dumnezeiescul
Lui botez si ne hraneste la sanii Sai ca 0 mama iubitoare pruncii sugari; si, lucru inca si mai
mare si mai uimitor, nu ne hraneste numai cu Sange in loc de lapte, dar si cu Trupul Sau, si
nu numai cu Trupul Sau, dar si cu Duhul Lui, pastrand pururea nemicsorata nobletea data
noua de El, ducand spre o dorinta mai mare si implinind aceasta dorintd, lasandu-Se nu
numai vazut, ci si atins si facut desfatarea noastra, si tinut de fiecare din noi in inima si in
insesi mdruntaiele noastre, si spunand: ,Veniti, mancati Trupul Meu si beti Sangele Meu
cei ce doriti viata vesnica, ca sa nu fiti numai dupa chipul lui Dumnezeu, ci si dumnezei si
imparati vesnici si ceresti, imbracati in Mine, imparatul si Dumnezeul cerului, infricosatori
pentru demoni, dar minunati pentru ingeri, fii iubiti ai Tatalui ceresc, pururea vii, frumosi la
fiii oamenilor, locas placut al preainaltei Treimi.” (Impartasirea Continuad cu Sfintele Taine,
Ed. Deisis, Bucuresti, 2006, pp. 431-432)

Parintele Dumitru Staniloae (1903-1993)

Transformarea Liturghiei in simplu spectacol sau auditie a inceput la catolici, ca sa se
desdvarseasca la protestanti. Liturghia nu e in esenta nici actiune exterioard! noua, nici
predicd, nici rugaciunea, ci actiune care angajeaza intregul Trup tainic al Domnului,
actiune comuna.

Dealtfel, putem si noi spune ca jertfa euharistica este o jertfa de lauda a lui Dumnezeu, de
impacare a Lui si de cerere, caci jertfa lui Hristos pentru noi si a noastra impreunare cu a
Lui are aceste Tnsusiri.

Dar de efectele acestea se bucura credinciosii si mai deplin, cand se impartasesc de
Euharistie. Astfel, intre efectele euharistice ca jertfa si intre efectele ei ca taind', e numai o
deosebire de grad in ce priveste pe credincios.

Unirea cu Hristos care moare si invie, producand si intretinand in credincios o moarte
tainica a omului vechiu si o nviere cu Hristos, il face sa se impartaseasca anticipativ si
ascuns de tot ce este in Hristos in urma jertfii Sale de pe Golgota. in ascunsul lui e
salasluita viata nestricacioasa a lui Hristos care il curata de pacatele usoare ce au ramas
poate dupa marturisire, ii dd putere sa persiste intr'o viata duhovniceasca maiinalta si este
ca un antidot al invierii si al vietii vesnice. Toatd forta de mortificare dupa omul vechi,
omul pacatului, toata lupta cu patimile si experienta fericita a innoirii, ii vine crestinului din
Sfanta impartasanie. Noi ne impartasim de Trupul indumnezeit ai Domnului, de Trupul in
care s'a saiasluit plenitudinea dumnezeirii, pentru ca sa ne indumnezeim si noi, la inceput
in ascunsul nostru ontic, apoi treptat in viata noastrd, constientd, in masura colaborarii
noastre.” (Parintele Dumitru Staniloae, ,Dumnezeiasca Euharistie in cele trei confesiuni”,
in Ortodoxia, anul V (1953), nr. 1 (ian.-mart.), p. 108)



